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lhr Premiumanbieter flir DSL-, Festnetz- und Mobilfunkprodukte!
P PARTNER

media KLS MediaLounge e Inh. Volkmar Klaus
KLS™ ounge Halberstadter Str. 108 e 39387 Oschersleben
toesenomons Montag - Freitag 10 - 18 Uhr und Samstag 10 - 12 Uhr :P ==
Telefon: 03949 - 513 51 56
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JETZT ZUHAUSE

DABEIRNISL 1IN
ZU 250 MBIT/S

Highspeed-Internet und -WLAN
in jedem Winkel Ihres Zuhauses

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von:; * Aktion gilt bis 29.03.2020 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitband-
anschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause XL kostet in den ersten 6 Monaten 19,95 €/Monat,
danach 54,95€/Monat. Bei Buchung von MagentaZuhause XL erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 80€
bei Miete eines Routers (Endgerate-Service-Paket ab 4,95€/Monat). Hardware zzgl. Versandkosten

PARTNER in Hohe von 6,95€. Einmaliger Bereitstellungspreis fiir neuen Telefonanschluss 69,95€. Mindestver-
tragslaufzeit fiir MagentaZuhause XL 24 Monate, fiir den Router 12 Monate. MagentaZuhause XL ist in
vielen Anschlussbereichen verfiigbar. Individuelle Bandbreite abhéngig von der Verfiigbarkeit.

L]
med)a

:I: .= Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StrafRe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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Fernsehen, Serien und Filme in der Megathek

sowie Streaming-Dienste.*

T

JETZY €
RECENER

UTSCHR\F
Gs\cHERN‘-

MAGENTATV

FUR NUR 5€/MONAT!

Plus 4,95 € mtl. fir den Receiver,
zzgl. zu lhrem MagentaZuhause Tarif!

Wir beraten Sie gern!

Ein Angebot von:

L]
med a PARTNER
m LI

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156

Videoload

* Streaming-Dienste/Programmanbieter erfordern einen separaten Vertrag.

1) Aktion gilt bis 29.03.2020 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hat-
ten. MagentaZuhause M-XL kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95€/Monat, danach kostet MagentaZuhause M 39,95€/Monat,
MagentaZuhause L 44,95€/Monat und MagentaZuhause XL 54,95€/Monat. Der Aufpreis fiir MagentaTV betrégt 5€/Monat zzgl. 4,95€/Monat
fiir den Receiver. Bei Buchung von MagentaZuhause M, L oder XL mit MagentaTV erfolgt eine Gutschrift i.H.v. 120€, bestehend aus 60€
Receiver-Gutschrift (bei Miete im Endgerate-Service-Paket ab 4,95€/Monat) und 60€ TV-Gutschrift. Hardware zzgl. Versandkosten in
Hahe von 6,95€. Einmaliger Bereitstellungspreis fiir neuen Telefonanschluss 69,95€. Mindestvertragslaufzeit fiir MagentaZuhause und
MagentaTV 24 Monate, fiir Router und Receiver 12 Monate. MagentaZuhause ist in vielen Anschiussbereichen verfiigbar.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Copyrights: A Confession © ITV Studios Limited 2019 | THE WALKING DEAD SN10 © 2019 AMC Network Entertainment LLC.
Al rights reserved. | ARD © 2018 ARD. Alle Rechte vorbehalten. | ZDF © 2018 ZDF. Alle Rechte vorbehalten.
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JETZT ZU MAGENTA TVWECHSELN
SKY SPORT PAKET 1 JAHR INKLUSIVE"*

— i
= Fernsehen mit rund 100 Sendern, davon tber 20 in HD
= Serien, Filme, Shows und Dokus in der Megathek inklusive MAGENTA TV
= Direkter Zugriff auf Streaming-Dienste und Partner? FUR NUR 5 €/MONAT!
* Nur fiir kurze Zeit: 1 Jahr Sky Sport Paket inklusive':?, Plus 4,95€ mtl. fir den Receiver,
im 12-Monats-Abo, danach 29,99 €' mtl. zzgl. zu lhrem MagentaZuhause Tarif*

EjjE B ® ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: Copyright: UEFA Champions League © Sky/Thomas Eisenhuth

1) Voraussetzung fiir dieses Angebot ist ein paralleler Abschluss eines MagentaTV Vertrags tiber die Tarife MagentaZuhause M oder L. Es gilt fiir MagentaTV Neukun-
den, die in den letzten 3 Monaten keinen Anschluss bei der Telekom hatten und deren Bereitstellungstermin vor dem 31.05.2020 erfolgt. Mit Annahme des Angebots
kommt ein separater g mit der Sky D Fernsehen GmbH & Co. KG zustande. Die Mindestvertragslaufzeit betrégt 12 Monate (Monat der
Freischaltung (anteilig) zzgl. 12 Monate). Wahrend der Mindestvertragslaufzeit fallt fiir das erst gewahite Sky Paket kein mtl. Preis an. Die einmalige Aktivierungs-
PARTNER gebiihr entfallt. Der Vertrag mit Sky endet automatisch, wenn der Vertrag mit der Telekom D: wahrend der Mind it endet. Verlangerung: Bei
nicht fristgerechter Kiindigung (2 Monate vor Ablauf der \ it) verla sich das isch um weitere 12 Monate zu den Standardpreisen.
Abonnement-Standardpreise: Sky Cinema € 34,99 mtl., Sky FuBball-Bundesliga fiir €39,99 ml. oder Sky Sport fiir €29,99 mtl. Alle Preise inkl. MwSt. Angebot gilltig
bis 31.03.2020. Stand: Februar 2020. Sky D Fernsehen GmbH & Co. KG, Medienallee 26, 85774 Unterfohring.
2) Streaming-Dienste/Programmanbieter erfordern einen separaten Vertrag.
3) Hinweis zur UEFA Champions League im Sky Sport Paket: Alle Spiele in der Original Sky Konferenz sowie die meisten deutschen Einzelspiele exklusiv — garantiert
bis Sommer 2021.
4) Aktion gilt bis 29.03.2020 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause M und L
kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95€/Monat, danach kostet MagentaZuhause M 39,95€/Monat und MagentaZuhause L 44,95€/Monat. Der Aufpreis fiir
MagentaTV betrégt 5€/Monat zzgl. 4,95€/Monat fiir den Receiver. Bei Buchung von MagentaZuhause M oder L mit MagentaTV erfolgt eine Gutschrift i.H.v. 120€,
aus 60€ Receiver-Gutschrift (bei Miete im Endgerate-Service-Paket ab 4,95€/Monat) und 60€ TV-Gutschrift. Hardware zzgl. Versandkosten in Hohe von
6,95€. Einmali i is fir neuen 69,95€. Mi it fiir MagentaZuhause und MagentaTV 24 Monate, fiir Router und
Receiver 12 Monate. MagentaZuhause ist in vielen Anschlussbereichen verfiigbar.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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DU GEHST ZUR ARBEIT,
DIE HEIZUNG MACHT FEIERABEND

DIE ZEIT IST REIF,
UMWELT UND GELD-
BEUTEL ZU SCHONEN

Nur dann heizen, wenn es wirklich Sinn macht:
So regelt sich die Heizung z. B. wahrend Deiner
Abwesenheit oder nachts herunter. Und das ist
nur eine von vielen Moéglichkeiten.

Magenta SmartHome. Flir noch mehr Zuhause.

nur 4,95 € mtl.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: *Monatlicher Preis von 4,95 € zur Nutzung des Magenta SmartHome Dienstes Uber die Magenta SmartHome App.
Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Danach monatlich mit einer Kiindigungsfrist von 1 Monat kiindbar. Fiir die Nutzung
des Magenta SmartHome Dienstes ist eine SmartHome Zentrale (kompatibler Router bzw. Home Base) notwendig.

d' PARTNER Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
medja
ounNge
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Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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FESTNETZ UND MOBILFUNK
KOMBINIEREN UND
VORTEILE SICHERN

NETZTEST

Laut CHIP Mobilfunknetztest, Heft 01/2020

MagentaEINS

Exklusiv fir MagentaEINS Kunden:

PREIS- UND LEISTUNGSVORTEILE SERVICE-VORTEILE

~\® BEVORZUGTE BELIEFERUNG BEI EINFUHRUNG

] 1
ashEBEuEL O  NEUER TOP-SMARTPHONES

DOPPELTES DATENVOLUMEN' E KOSTENLOSES ERSATZHANDY

INNERHALB VON 48 STUNDEN?

@@ EXPERTENSERVICE FUR SIE BESONDERS
~ SCHNELL ERREICHBAR

FESTNETZ ZU MOBILFUNK FLAT

Of] NEU: DOPPELTES DATENVOLUMEN /0\ SERVICE-VORTEILE AUCH FUR FAMILIEN
(',Q\\ AUCH FUR FAMILY CARDS!? |r—\“| ODER WG-MITGLIEDER

Gerne berét Sie Ihr Handler vor Ort. Diese Vorteile gelten fiir Kunden im MagentaEINS
Kundenprogramm.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: 1) Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95€,
abgeschlossen ab dem 22.05.2013, z.B. MagentaMobil S fiir 39,95€/Monat (ohne Smartphone), und eines IP-Breitband-Vertrags mit einem monat-
lichen Grundpreis ab 19,95€, z. B. MagentaZuhause S (Voraussetzung ist ein geeigneter Router) fiir 34,95€/Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate,
Bereitstellungspreis 39,95€ bzw. 69,95€. Die Anschrift beider Vertrage muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS Vorteil ,doppeltes
Datenvolumen® ist ein MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019, erhalten einen Rabatt
in Hohe von 5€ auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht fiir For Friends Mobilfunk- und Festnetz-Tarife). Nicht berechtigt
sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Fiir MagentaMobil XS sowie

PARTNER Mobilfunk-Tarife mit einem monatiichen Grundpreis zwischen 14,95€ und 29,95€, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten
als MagentaEINS Vorteil ausschlieRlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder
Mobilfunk-Vertrags, entfallt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden geléscht. MagentaEINS ist nicht mit anderen Vorteilsoptionen kombinierbar.
2) Wenn Sie MagentaEINS Kunde sind und eine Family Card (Basic, S, M oder L) buchen oder seit dem 06.09.2019 gebucht haben, erhalten Sie
:I: s automatisch das doppelte Datenvolumen. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfallt
das doppelte Datenvolumen auf den Family Cards.
3) Voraussetzung ist, dass das defekte Handy bei der Telekom erworben wurde und der Kaufer einen Mobilfunk-Vertrag bei der Telekom nutzt. Bei einem
Apple Gerét (iPhone oder iPad) gilt der Dienst ,Kostenloses Ersatzhandy in 48 h* ab dem 13. Monat nach Erwerb nur, wenn der Kunde nachweist, dass
das Gerat bereits beim Kauf mangelhaft war. Die Abholung und die Uberpriifung, ob die genannten Voraussetzungen vorliegen, sind kostenlos. Die
Halberstadter StraBe 108, Abholung eines Apple Gerats erfolgt in 48 Stunden, der Austausch dauert grundsatzlich lnger als 48 Stunden.

39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156 Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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« Neuwes Vorsorgeangebot
« Ultraschall-Untersuchungen in der Schwangerschaft

+ Service

Liebe Leserin, lieber Leser!

teil in der Vorsorgeuntersuchung fiir Schwangere und es
ist das wichtigste bildgebende Verfahren in der Kinder-

und Jugendmedizin.

Kontakt

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
CA Dr. med. Karin Fleischer

03841 B4-2621
klin.kjm@halberstadt.ameos.de

Vor allem Gesundheit

Ultraschalluntersuchungen bilden einen festen Bestand-

NEWS aus dem Frau-Mutter-Kind-Zentrum
des AMEOS Klinikums Halberstadt

Datum der Fahiri-

Name der Mutpar

n Bruckbuchstaben i
| i . i Uniterscheife der Mutror
Uniterschrift des Fahrers;
Unterschrift des

AMEDS Mitarhe: bérs:

Ab Februar 2020 bietet die Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin des AMEOS Klinikums Halberstadt
auf Wunsch der Eltern fiir alle Neugeborenen

Ultraschalluntersuchungen an.

Ihr Team des Frau-Mutter-Kind-Zentrums

Kontakt

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
CA Dr. med. Istvan Szini

03947 B4-2249
kats.uro@halberstadt.ameos.de

dmeos.eu
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Ab Februar 2020: neues Vorsorgeangebot im Frau-Mutter-Kind-Zentrum

Kathrin Schoppe, Assistenzarztin der Klinik fur Kinders- und Jugendmedizin

Alle Neugeborenen des Frau-Mutter-Kind-Zentrums
werden von den Arzten der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin untersucht, Die Betreuung umfasst die
Vorsorgeuntersuchungen U1 und U2, ein Screening auf
angehorene Harstdrungen und schwerwiegende Stoff-
wechselerkrankungen sowie den Ausschluss schwerer

Herzfehler mittels Pulsoxymetrie,

Ah Fehruar 2020 hietet die Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin des AMEOS Klinikums Halberstadt
zusdtzlich auf Wunsch der Eltern fiir alle Neugeborenen
eine Ultraschalldiagnostik an. Die Untersuchung bein
haltet die Sonographie des Schidels, der HOfte und des
Harntraktes sowie der Oberbauchorgane. Das Ziel der
Untersuchung stellt das frihzeitige Erkennen van
Fehlhildungen und Einleiten erforderlicher Therapie-
malinahmen dar.

Auffilligkeiten der Hiifte entdecken und beheben

Eine Fehlbildung der Hifte ist die sogenannte Hiiftge-
lenksdysplasie. Diese betrifft in Deutschland ca. 2-4 %
aller Neugeborenen. Es handelt sich hierbei um eine
Fehlstellung des Huftkopfes in der Hiftgelenkspfanne.
Beim Neugeborenen besteht das Hiftgelenk zunachst
aus Knorpel. Dieser wird im Rahmen der normalen Ent-
wicklung im Sduglingsalter (3. - 9. Lebensmonat) durch
Knochen ersetzt, Bei einer fehlerhaften Stellung des
Hiiftkopfes in der Hiiftpfanne kammt es zu einer fehler-
haften Verknocherung, Ohne eine Behandlung kommt
es bei schweren Formen zu bleibenden Schaden des
Huftgelenks mit spater auftretenden Gangstorungen und
Schmerzen beim Kind. Der Endzustand schwerer Farmen
ist die Arthrose des Hiftgelenks. Es gilt heute, je fruher
die Diagnostik mit Therapie erfolet, umso grdfer ist der
Therapieerfolg,

Aus diesem Grund wurde der Hiftultraschall fir alle
Kinder als Bestandteil der U3 in Deutschland etabliert.
Die Therapie der Fehlbildung sieht ein breites Wickeln
bzw, in schweren Fillen die Verordnung einer Spreiz-
hose vor. Risikokinder mit familiarer Belastung oder
nach einer Beckenendlage in der Schwangerschaft sowie
bei auffalligkeiten wahrend der klinischen Untersuchung
sollten den Hiftultraschall bereits zur U2 erhalten.

2 | Elinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Hirn und Nieren priifen

Auch im Gehirn kénnen Fehlbildungen mittels Ultra-
schall entdeckt werden. Die Schadelsonographie ist
durch die offene Fontanelle gut bis zum 18. Lebens-
monat moglich, Danach kann das Gehirn nur nech mit
hohem Aufwand (Sedierung bei MRT oder Strahlenbe-
lastung beim CT) untersucht werden, Die Schadelsono-
graphie eignet sich zur Beurteilung der Hirninnenraume,
der ,sogenannten Hirnkammern” mit Hirnwasser und
zur Beurteilung der Hirnsubstanz. Krankhaften Erwei
terungen der Hirnkammern sowie fehlerhaft angelegte
Hirnstrukturen und Hirnblutungen konnen auf diese
Weise erkannt werden.

Nieren- oder Blasenfehlbildungen fallen ohne Ultra-
schall haufig erst spat auf, zum Beispiel wenn es in der
Kindheit wiederholt zu Entzindungen im Bereich des
Harntraktes kommt. Ziel des Ultraschalls ist es zum
einen die Nieren nach Lage, GroRe und Aussehen zu
beurteilen sowie den Harntransport zwischen Niere und
Blase zu analysieren, Bei HarntransportstGrungen ist
genau dieser gestort, sodass es zu einem Ruckstau des
Harns kommt, welcher das Auftreten von Infektionen
beginstigt. Bei frihzeitigem Erkennen der Storungen
konnen durch eine entsprechende Betreuung und The-
rapie spatere Komplikationen vermieden werden.

Pro und Contra der Ultraschalluntersuchung

Die Untersuchung ist fiir Ihr Kind schmerzfrei, bedarf
keiner Betaubung und hat keine Strahlenbelastung.
Selbstverstandlich begleiten Sie Ihren Nachwuchs zu der
Untersuchung. Der frithzeitige Huftultraschall wird un-
eingeschrankt empfohlen. Der Ultraschall von Schadel,
Harntrakt und Oberbauch ist im Gegensatz zum Huft-
ultraschall kein fester Bestandteil einer Vorsorgeunter-
suchung. Es konnen Veranderungen festgestellt werden,
welche keine therapeutische Konsequenz fiir das Kind
haben und gef. die Eltern verunsichern,

Marz 2020
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Ultraschall in der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Die Ultraschalluntersuchung stellt das wichtigste
bildgebende Verfahren im Kindesalter dar und findet
regelmalig Anwendung in der Versorgung von Kindern-
und Jugendlichen. Neben bereits erwahnten Orzanen
werden mittels Ultraschall auch die Schilddrise und
das Herz untersucht. Selbst bei der Frage nach dem Vor
liegen einer Lungenentzindung findet der Ultraschall
seine Anwendung und ist somit aus der modernen

Kinder- und Jugendmedizin nicht mehr wegzudenken.

Ultraschall-Untersuchungen in
der Schwangerschaft

Christin Schulze, Assistenzarztin der Klinik fur Gynakolosie und

Geburtshilfe

Die Mutterschafts-Richtlinien sehen im Rahmen der
allgemeinen Schwangerschaftsvorsorge drei Ultra-
schalluntersuchungen vor, um die Entwicklung des
Kindes zu beurteilen. Sie werden von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt,

Ist die Mutter gesund und verlauft die Schwanger-
schaft normal, sind keine weiteren Ultraschall
aufnahmen notwendig, Zeigen sich im Verlauf der
Schwangerschaft Auffilligkeiten sind zusdtzliche

Ultraschallaufnahmen maglich.

Zwischen der 9. und 12. Schwangerschaftswoche (55W)
misst der Frauenarzt die Grife {Scheitel-Steifi-Linge)
des Kindes und berechnet daraus den Entbindungs-
termin, falls das Datum des Eisprungs nicht sicher
bekannt ist. Er ermittelt zusatzlich, ob eine Mehrlings
schwangerschaft vorliegt, Sie bedirfen einer noch

genaveren Uberwachung,

In der 19, bis 22. 55W kann man bereits einige Organe
erkennen und beurteilen: Herz, Lunge, Magen, Blase
und Nieren sowie den allgemeinen kérperlichen Ent-
wicklungsstand. In Schwangerschaftswoche 29 bis 32
iberprift der Arzt Wachstum und Lage des Kindes, die
Lage der Plazenta sowie die Menge des Fruchtwassers.
Durch die Messung des Gebarmutterhalses versucht
der Frauenarzt eine drohende Frihgeburt rechtzeitig zu

erkennen,

Untersuchungen auf Chromosomenanomalien und
andere Erkrankungen

Bereits in der 13. 5SW kann durch einen differenzierten
Ultraschall eine Beurteilung der meisten Organanlagen
erfolgen, wie zum Beispiel des kindlichen Herzens oder
der Nieren. Aufierdem lasst sich durch Messung der
Wackenfalte und durch die Bestimmung zweier Werte
im Blut eine Risikoberechnung fir das Vorliegen einer
Chromeosomenstorung durchfihren (Ersttrimester

screening),

Zwischen der 20, und 22, 55W kann bei Vorliegen be-
stimmter Indikationen ein Feinultraschall durchgefihrt
werden, bel dem nicht nur das Wachstum, sondern
auch samtliche Organe sowie die Versorgung des Kin-
des liberpruft werden. Zu diesen Indikationen zahlen
auffallige Befunde in den Voruntersuchungen, wenn
die Schwangerschaft als Risikoschwangerschaft gilt
oder wenn das Paar bereits ein behindertes Kind hat.
Der Feinultraschall ist auch ohne solche Indikationen
maglich, muss dann aber selbst bezahlt werden.

Weitere Untersuchungsmoglichkeiten

Len Ultraschalluntersuchungen sind Grenzen gesetzt,
Zum Beispiel bei starkem Ubergewicht einer Schwange-
ren kann es schwierig sein, deutliche Abbildungen zu
erhalten, Zeigen sich beim Ultraschall Auffalligkeiten,
kann die Schwangere weitere Untersuchungen in An-
spruch nehmen, beispielsweise Chorionzottenbiopsie

(Plazenta-Punktion) oder Fruchtwasseruntersuchung.

Elinik Tir Gynakelogie und Geburtshilfe | 3
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Lernen Sie das Frau-Mutter-Kind-Zentrum am
Elterninformationsabend kennen

In bewdhrter Tradition laden Schwestern, Hebammen
und Arzte des Halberstadter Frau-Mutter-Kind-Zentrums
alle werdenden Eltern zum Elterninformationsabend
ein, Das Team des Frau-Mutter-Kind-Zentrums be-
antwortet wahrend der Besichtigung der Kreilisale,

der Wochenstation sowie der Neonatologie gern Thre
Fragen. Ein leckeres Buffet ldsst den Informationsabend

ausklingen. s wird an diesem Abend die Moglichkeit

Angebote im Frau-Mutter-Kind-Zentrum

Kinder-Erste-Hilfe-Kurs

Unfalle und Vergiftungen

sind die hdaufigsten Ursachen,
weshalb ein Kind im Kranken-
haus behandelt werden muss.
Dreimal im Jahr bietet die Klinik
fir Kinder- und Jugendmedizin
in Zusammenarbeit mit der AQK
fir alle jungen Familien kosten-
los Seminare Kinder-erste

Hilfe" an,

Geburtsvorbereitungskurs

Im Kreise werdender Mitter
begleiten unsere Hebammen Sie
wahrend der Schwangerschaft.
Gemeinsam bereiten Sie sich
auf die Geburt und die erste Zeit

mit lhrem Bakby vor.

Geschwisterkurs

Dieser Kurs ist fiir alle Kinder,
die demnachst ein Briderchen
oder Schwesterchen bekom-
men und sich auf ihre Rolle
als grofes" Geschwisterchen
vorbereiten mechten.

AMEDS Klinikum Halberstadt
Glaimstrafie 5

38820 Halberstadt

Tel. +4& (03541 64-0

Fax +49 (0)3941 64-2226

info@halberstadtamens.de

& | Service

Bauchplastik
Schaffen Sie sich eine schane
und farbenfrohe Erinnerung an

Ihre Schwangerschaft,

Stillcafé

Treffen Sie sich mit anderen
mMittern gemdtlich bei Kaffee
und Kuchen mit unserer 5till-

und Laktationsheraterin.

Babymassage
Fir alle Babys ab der 8, Lebens-
woche, Ober Berlhrung erlebt

Ihr Baby sich und seine Welt,

Riickbildungskurs

Starkung der Bauch-, Bein- und
Po-Muskulatur sowie Bewusst-
werden des kirpereigenen
Lchs” sind die Ziele dieses
Kurses,

Orientalischer Tanz

Tanzen macht einfach Spalk und
sorgt damit fiir die Produktion
von Gluckshormenen.

termine verainbart werden,

Yoga

Sie sind schwanger und fidhlen
sich etwas unbeweglich? Wir
stellen spezielle Ubungen var,
die lhren Kdrper dehnen, krafti

genu nd entspannen.

Fulireflexzonenmassage

ledes Qrean hat seine entspre-
chende Reflexzone am Ful. Bei
der Fulireflexzonenmassage
kdnnen Starungen an entspre-
chenden Kdrperteilen oder
Organen gefunden und behan-
delt werden,

Krabbelgruppe

Bringen Sie thr Baby bzw. Ihr
Kleinkind mit anderen Kindern
zusammen und finden Sie
gleichzeitig Kontakt zu Muttern
in der gleichen Situation,

Termine

Alle Termine finden Sie auf der
Homepage des AMEDS Klinikums
Halberstadt unter Veranstal-
tungen.

geben, kostenfreie Bilder vom Babybauch machen zu
lassen. Der Infarmationsabend ist fiir alle Teilnehmer
kostenfrel. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Treff
punkt ist um 18 Uhr am Empfang der Wochenstation im
Haus [ Ebene 3. Unter den Telefonnummern 03547 64
2488 (Wochenstation) und 03941 684-2294 (Neonatologie)
konnen individuelle Besichtigungs- und Informations-

dameos.eu
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lhr Kind kann Sie anrufen, lhnen
Sprachnachrichten senden und
Sie im Notfall Gber den SOS-Knopf
kontaktieren. Auf3erdem kdnnen
Sie in Echtzeit Uber GPS sehen,
wo lhr Kind gerade ist.

Ein Angebot von:

me d'a PARTNER

Halberstadter Strafle 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156

%

XPLORA GOKIDS
Smartwatch

iir 99,95 €

im Tarif Smart Connect S

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

* Die Mindestvertragslaufzeit des Tarifs Smart Connect S betragt 12 Monate. Der Vertrag kann zum Ende der Mindestlaufzeit und
danach téglich gekiindigt werden. Der monatliche Grundpreis betrégt 4,95€. Der Tarif Smart Connect S enthalt 100 Minuten und
100 SMS pro Monat in alle dt. Netze. Mit der XPLORA GO Kids Smartwatch ist weder SMS-Versand noch -Empfang méglich. Die
Nachrichten werden Gber eine Datenverbindung tibertragen. Inklusiv-SMS im Tarif sind fiir andere Smartwatches vorgesehen, die fiir
die Ubertragung der GPS-Position SMS bentigen. Nach Verbrauch der 100 Minuten bzw. 100 SMS betrégt der Preis 0,09€/Min. bzw.
0,09€/SMS ins dt. Festnetz und in alle dt. Mobilfunknetze. Zusatzlich ist eine Ortungs-Flatrate (monatlich 500 MB mit max. 128 KBit/s
im Download und 128 KBit/s im Upload, danach max. 128 KBit/s im Download und 64 KBIit/s im Upload, keine Folgekosten) inkludiert.
Die GPS-Ortung funktioniert auch bei reduzierter Ubertragungsgeschwindigkeit. Eine Nutzung der SIM-Karte mit anderen Geraten
(z.B. Smartphones oder Tablets) ist unzuldssig. Voraussetzung fiir die Nutzung sind eine Mobilfunk-Verbindung und ein verfiigbares
GPS-Signal. Eine weitere Voraussetzung fiir die Nutzung des Tracking-Services ist der Download der zu dem Gerét gehérenden
Tracking-App. Das mit der App genutzte Smartphone muss mindestens das Betriebssystem Android™ 6.0 oder iOS 11 haben.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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IHREN LIEBLING
IMMER IM BLICK

Behalten Sie mit dem GPS-Tracker Ihren Hund
oder |hre Wertsachen im Blick - per Live-Tracking
auf Ihrem Smartphone.

Combi Protect jetzt zum Aktionspreis von 1€*

statt bisher 19795—€|

Zzgl. 4,95€* mtl. im Tarif Smart Connect S

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: * Das Angebot Combi Protect fiir 1€ gilt bis zum 31.03.2020. Die Mindestvertragslaufzeit des Tarifs Smart Connect S betragt 12 Monate.
Der Vertrag kann zum Ende der Mindestlaufzeit und danach taglich gekiindigt werden. Der monatliche Grundpreis betragt 4,95€. Der Tarif
. PARTNER Smart Connect S enthélt eine Tracking Flat (monatlich 500 MB mit max. 128 KBit/s im Download und 128 KBit/s im Upload, danach max.
m E- d a 128 KBit/s im Download und 64 KBit/s im Upload, keine Folgekosten) inkludiert. Die GPS-Ortung funktioniert auch bei reduzierter Uber-
1 - tragungsgeschwindigkeit. Eine Nutzung der SIM-Karte mit anderen Geréten (z.B. Smartphones oder Tablets) ist unzuléssig. Voraussetzung
g fiir die Nutzung sind eine Mobilfunk-Verbindung und ein verfiigbares GPS-Signal. Eine weitere Voraussetzung fiir die Nutzung des Track-
.rF 0o ing-Services ist der Download der zu dem Gerét gehdrenden Tracking-App. Das mit der App genutzte Smartphone muss mindestens das
Betriebssystem Android™ 5.0 oder iOS 9 haben.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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DEUTSCHLANDLAN IP START
IHR SCHNELLER EINSTIEG IN DIE

IP-TECHNOLOGIE

DeutschlandLAN
[P Start Premium

DeutschlandLAN
IP Start 41,95 € .0

36,95 € .

Telefonie Flat Telefonie Flat

ins deutsche Festnetz ins deutsche Festnetz

Internet Flat Internet Flat

mit bis zu 16 MBIT/S (Download) | mit bis zu 50 MBIT/S (Download)

und bis zu 2,4 MBit/s (Upload) und bis zu 10 MBit/s (Upload)

WEITERE INKLUSIVLEISTUNGEN

Mail & Cloud M kostenfrei zubuchbar
+

Kostenlose Small Business Konferenz fiir
Telefon- und Web-Konferenzen fiir bis zu
5 Teilnehmer

+
8-h-Entstor-Service

EgHE BH BN
Ein Angebot von:
I( L Sm Ed.ao o :[A‘RTNER

Halberstadter StraRe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Alle Preise zzgl. MwSt.

1) Einmaliger B: is fir neuen 59,95€ netto/71,34 € brutto. Mindestvertragslaufzeit
24 Monate. DeutschlandLAN IP Startist in fast allen i verfiigbar. Indivi B ite abhéngig
von der Verfil it. \ ist ein geei Router.

2) DeutschlandLAN IP Start mit bis zu 16 MBit/s kostet 36,95 € netto/43,97 € brutto/Monat.

3) DeutschlandLAN IP Start Premium mit bis zu 50 MBit/s kostet 41,95 € netto/49,92 € brutto/Monat.
4) DeutschlandLAN IP Start Premium mit bis zu 100 MBit/s kostet 46,95 € netto/55,87 € brutto/Monat.
5) DeutschlandLAN IP Start Premium mit bis zu 250 MBit/s kostet 56,95 € netto/67,77 € brutto/Monat.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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WLAN ZUM
MITNEHMEN

DIE NEUE SPEEDBOX FUR VOLLE FLEXIBILITAT

= Sofort und einfach im besten Telekom Netz surfen - SPEEDBOX INKLUSIVE
deutschlandweit, egal wo Sie sind 100 GB/MONAT

= Highspeed-Surfen mit bis zu 300 MBit/s

= Perfekt verbunden: das eigene WLAN immer dabei 33 5 7 € mtl.
Speedbox Router einmalig 0,84 €%*)

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

* Monatlicher Grundpreis fiir die MagentaMobil Business Speedbox 33,57 € netto/39,95 € brutto. Einmaliger Be-
PARTNER reitstellungspreis 33,57 € netto/39,95€ brutto. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Gilt fiir Datenverkehr innerhalb

Deutschlands. Ab einem Datenvolumen von 100 GB pro Monat wird die Internetverbindung im jeweiligen Monat

automatisch beendet. Mit SpeedOn besteht die Mdglichkeit, die Internetverbindung wiederherzustellen. Weitere

Informationen sind beim Kundenservice erhéltlich. Der Tarif ist nur in Verbindung mit dem Speedbox Router (in
T = Verbindung mit MagentaMobil Business Speedbox einmalig fiir 0,84 € netto/1€ brutto) nutzbar.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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in Oschersleben

Eiscafe am Markt, Tel. 03949 5124114

Sde

NIIJNGE

Inhaber: Volkmar Klaus

NUDELN
SPAGBHETTI

FusiLLi
BAMDMUDELM
PERMNE

5 0 Ia EN VOLLKORMN

UMD STAMDIG MEUE
BOLOGHNESE NUDELM
CarRBOMNARA
LACHS-SAHMNE
ZONEN SOBE  1aa
MNAPDOLI
UND STANDIG NEUE SOBEN

NORMALE PORTION
TAGESANGEBROT
MANMMERPORTION
KiINDERPORTION
KASE UBERBACKEN
VERKEOSTUNG

| T ANTILDATIDNESTTEL. £~ EonarsvirAusanerorr, 3= B ilsrore

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr

Impressum: Service- & Dienstleistungsbiiro-Jens Arndt, Hornhduser Strafie 87, 39387 Oschersleben, Tel.: 03949/514754, info@mein-stadtanzeiger.de
Anzeigen, Gesamtgestaltung & Redaktion: Jens Arndt; Erscheinungsweise: Am letzten Samstag des Monats. Abweichungen vorbehalten. Titelbild: Privat
Anzeigenpreise: Giiltigkeit hat die aktuelle Preisliste vom Januar 2020. Fiir unverlangt eingesendete Manuskripte und Fotos wird keine Verantwortung
tibernommen. Ver6ffentlichungen, einschlieBlich Links zu Internetseiten, vertreten nicht immer die Meinung der Redaktion. Die Weiterverwendung von
eigens fiir den Bordekurier gestalteten Anzeigen, Texte oder anderen redaktionellen Teile, auch auszugsweise, bedarf es der schriftlichen Genehmigung.
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] ’Deé'eéa Versichern und Bausparen

g . Gerald Fritze
Das Kennzelchen hegt SChOIl Debeka Servicebiiro Oschersleben

2 Telefon (0 39 49) 99997
bei IThrem Debeka-Berater. Mobil (01 75) 2 33 67 70

Gerald.Fritze@debeka.de
www.debeka.de

DEBEKA
GLOBAL SHARES

bewusst nachhaltig
vorsorgen

Defeﬁa Versichern und Bausparen a

Gerald Fritze

Die zeitgemalBe und intelligente Altersvorsorge. Debeka Servicebiiro Oschersleben
Telefon (0 39 49) 99997
Mobil (01 75) 2 33 67 70

|nf0rmieren Sie SiCh jetZt. Gerald.Fritze@debeka.de

www.debeka.de
)
Debeka - anders als andere. m u E

www.debeka.de/socialmedia




