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-- Anzeige --

Gesundheitlich fit bleiben und Freude an
sportlicher Betitigung sowie die Freude
am Sport mit Kollegen zu erleben, ist der
Grundgedanke des betrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Am 17. August diesen
Jahres trafen sich die Mitarbeiter des Kar-
dinal- Jaeger Hauses in Oschersleben zu
einem besonderen sportlichen Erlebnis,
denn sie unternahmen gemeinsam eine
Wanderung in den Landesforst ,,Hohes
Holz“. Um 09.00 Uhr starteten die Mitar-
beiter frohgelaunt und erwartungsvoll am
Kardinal- Jaeger Haus in Richtung Waldge-
biet. Forster Eric Strebe begriiite dann im
Wald die Wandergruppe und erklarte wah-
rend einer gemeinsamen Erkundung des
Waldes die Vielfiltigkeit des Waldgebietes
und ihre Nutzung fiir Forst und Umwelt. Im
Waldgebiet des Hohen Holzes befindet sich
auch eine Forschungsstation des Helmholtz
Institutes Leipzig zum Zweck der Um-
welt- und Grundlagenforschung sowie der
Forschung in der Forstwirtschaft. Frau Dr.
Rebmann, eine Forschungsmitarbeiterin
des Helmholtz Institutes, erklarte den Teil-
nehmern der Wanderung die unterschied-
lichen Messungen und deren Nutzung
auf diesem besonderen Forschungsturm.
Wieviel Wasser bendtigt zum Beispiel ein
Baum téglich, wie hoch ist die Feuchtigkeit

Kardinal Jaeger Haus:

im Waldgebwt" E1n1ge Tellnehmer bestlegen
dann unter fachlicher Anleitung den Turm,
um sich ein personliches Bild iiber die viel-
seitigen Messeinheiten zu machen .Auf dem
Turm der Forschungsstation bestaunte man
gern den Blick iiber die Baumwipfel. Zum
Abschluss der Wanderung wurde mit Ge-
nehmigung auf dem Gelidnde der ehemaligen
Waldgaststitte Hubertushéhe in gemiitlicher
Runde gegrillt. Landrat Hans Walker lieB es
sich in den letzten Tagen seiner Amtsperiode
nicht nehmen, personlich die frohliche Wan-
dergruppe im Landesforst zu begriien und
mit ihnen tiber ihren sportlichen Eifer und
die unterschiedlichen Angebote im Rahmen
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements
zu sprechen. Einen besonderen Dank moch-

Betriebliches Gesundheitsmanagement

- _ r
ten wir Herrn Walker fiir d1e Unterstutzung

bei der Vorbereitung dieses besonderen
Tages zukommen lassen. Das Kardinal Ja-
eger Haus lag ihm immer sehr am Herzen,
resultierend aus der vertrauten Umgebung
seiner katholischen Heimatgemeinde ,,St.
Marien Oschersleben* sowie der dama-
ligen Mitwirkung wihrend der Entstehung
des Ersatzneubaus Kardinal Jaeger Haus.

Die Mitarbeiter/Innen des Kardinal Jaeger
Hauses wiinschen Herrn Walker im neuen
Lebensabschnitt Gesundheit und weiter-
hin Kraft zum Engagement fiir caritative
Belange, und freuen sich schon auf die
nichste gemeinsame sportliche Aktivitét.

Text und Foto: Kardinal-Jaeger-Haus

Reparaturen fachgerecht und in hoher Qualitat!

Wanduhren aus der Zeit vor 1914 besitzen besonders
hochwertige Uhrwerke. In unserer Fachwerkstatt
werden sie mit groBer handwerklicher Erfahrung repariert.
Dies gilt in gleicher Weise fir alte Taschenuhren,
Fiir die qualitétsvolle Ausfilhrung biirgt eine 100-j@hrige Familientradition.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Hanusch,

Inh. Chiristing Kallensee-Franke
Hornhauser Stralle 4
39387 Oschersleben

Tel.: 03949 - 26 B8

Sie suchen fiir lhre
Hochzeit, Trauerfeier
oder Veranstaltung:

e Gesang

e Musikalische
Gitarrenbegleitung

e Vortrage

e Rezitationen

Friederike Arndt

0176 23 74 30 56
% friederikearndt@gmail.com
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Moderne Technik fiir guten Durchblick

Inhaberin von ,, BrillenprofiL “ investiert in die Zukunft

Zeiss Vision Partner mit i. Scription Tech-
nologie. Ein Satz, der nicht sofort an ei-
nen Optiker denken lésst, aber genau dort
kommt diese Technologie zum Tragen. Seit
Anfang des Monats darf sich das Geschift
,.BrillenprofiL* in Oschersleben als ein
solcher Partner bezeichnen. Die Inhaberin
Augenoptikermeister Katrin Sopper hat in
diese moderne Technologie investiert, die
entsprechende Technik liefern sowie auf-
stellen lassen und sich und ihre Mitarbeite-
rinnen mit der Bedienung vertraut gemacht.
Nun kdnnen alle Kunden bei der Auswahl
und Anfertigung der Gléser fiir ihre Bril-
len von der modernen Technik profitieren.

Aber was verbirgt sich hinter der i. Scripti-
on Technologie? Bisher erfolgte die Brillen-
glasbestimmung nur mit einer sogenannten
Priifbrille. Dabei wurden verschiedene Gla-
serstirken in ein entsprechendes Gestell ein-
gesteckt, bis man ein scharfes Abbild sechen
und so die erforderliche Brillenstirke
ermitteln konnte. Nun erfolgt mit einem
Wellenfrontrefraktor (dem i. Profiler) eine
zusétzliche Bestimmung der Augen. Bei der
subjektiven Bestimmung mit der Priifbrille
bekommt man nur Informationen iiber den
zentralen Bereich der Pupille. Jetzt ist es mog-
lich die gesamte Pupillenweite zu iiberpriifen
und so die Parameter fiir eine Universalbrille

zu ermitteln. Somit ist es moglich eine opti-
mierte Brille fiir alle Beleuchtungsverhalt-
nisse herzustellen. Dadurch wird das Sehen
in der Ddmmerung und bei Nacht kontrast-
reicher und die Farben werden brillanter
wahrgenommen. Ein Vorteil, den beson-
ders Autofahrer begriiBen werden. Durch
die i. Scription Technologie wird sozusagen
ein ,,Fingerabdruck® der Augen hergestellt,
der Ausgangspunkt fiir alle weiteren Ar-
beiten zur Herstellung der Augengléser ist.

Mit i.Scription wird es das praziseste Bril-
lenglas fiir Thr wertvollstes Sinnesorgan.
Text und Foto: W. Pref3ler

Bri"enprofi ]

Inh. Katrin Sopper

-~

Offnungszeiten:
Montag:
Digcnstag:

Mittwoch:  9:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag: 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18 Uhr
9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18 Uhr

Freitag:

u.n. Vereinbarung

*“u;‘&%ﬂ ****NEU****NEU****NEU****

9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18 Uhr
9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18 Uhr

Zeiss Vision Partner mit i. Scription® Technologie

Ab sofort noch préziser, noch individueller, noch besser...
Zeiss- Glaser exakt auf lhre Augen abgestimmt.
Die i. Sciption® Technologie von Zeiss macht es maglich.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich individuell von uns beraten!

Halberstiidter Str. 1a
o www.brillenprofil.de

39387 Oschersleben e
Tel.: 03949 / 51 44 62
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ERLEBEN, WAS VERBINDET.

ONLINE WIRD DAS GELD VERDIENT
JETZT ABSATZ & SERVICE STEIGERN

Mit unseren Homepage-Lésungen ist Ihre Firma im Web immer erreichbar, auch mobil. Das freut
lhre Kunden und steigert Ihre Bekanntheit - und den Umsatz. Digitalisierung. Einfach. Machen.

STARKE LEISTUNGEN, STARKER AUFTRITT

Mit einer Homepage von der Telekom setzen Sie |hre Online-Strategie
schnell und unkompliziert um. Ohne Programmieren, aber mit jeder
Menge Freiraum: Mit dem Homepage-Designer gestalten Sie lhre Website
ganz einfach und intuitiv selbst. Hochwertige, responsive Webseiten-
Vorlagen und Brancheninhalte sowie professionelle Text- und Bildvor-
schldage unterstiitzen Sie dabei. Und das auf einer modernen Plattform,
gehostet in hochsicheren Rechenzentren der Telekom in Deutschland.

DREI PAKETE FUR IHRE PROFI-WEBSITE

Homepage S - ideal fir kleinere Website-Projekte und Einsteiger
Homepage M - das Komplettpaket flr professionelle Firmenauftritte

Homepage L - die Premium-Lésung fir umfangreiche Website-Projekte

5000

SPAREN'

RIS 30.09.2018

(1) KITCHEN

Design auswahlen, Inhalte einfiigen, Homepage verdffentlichen:
Dank der intuitiven Benutzerfihrung erstellen Sie professionelle
Homepages in wenigen Schritten komplett selbst.
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ZEIGEN SIE SICH IM NETZ VON IHRER BESTEN SEITE
MIT DEN HOMEPAGE-LOSUNGEN DER TELEKOM

Wahlen Sie fir lhren Internet-Auftritt die Version aus, die lhre Ziele am besten unterstltzt, Wir stellen lhnen
die Homepage-Pakete hier kurz vor. Mehr dazu erfahren Sie unter: www.telekom.de/gk/homepages

Die wichtigsten Leistungen:

2 pigane Internet-Adressen inklusve

* SSl-Zertifikate 1ir alle Domains inklusive

* 10 GB Speicherplatz und Traific-Flatrate

* Eigene E-Mail-Adressen, 50 Postfcher

* Homepage-Designar fur 20 Seiten mit
madernen Bildergaleran, Social-Madia-
Madulen w.v.m.

= SFTP-Zugang fir Up- und Download

=LY

Aktion: 6 Monate [ang 50 % sparen
Maonattich sdall

584€ 292€

CiFa T

Die wichtigsten Leistungen:

= 3 eigens Internet-Adressan inklusive

« S81-Farfifikate l0r alie Domains inklushe

= 200 GB Speicherpiatz u, Trallic-Fatrate

« 150 E-Mail-Postidcher (10 x Premium)

* Homepage-Dasignor fikr unbagronzte
Saiten, alle Module von Homepage S,

zusdtzliche Business-Modula (2. B. aBay,

Amazon, Open Table u.a)
= Umfangreiche Statistiken
« Schnellinstallationen: WordPress u.a.
* Verschiedene Sknptsprachen
* 55H-Zugang, SFTF, WebOAV tnd
29 MyS0L-Datenbanken
* Um

Aktion: 12 Monate lang 50 %% sparen
Monallich sist

12,56€

Bt Nl

6,28 €

HOMEPAGE-DESIGNER: NOCH MEHR FUNKTIONEN

= Einrichtungsassistent mit modernen Branchenvorlagen

* Umfangreiche Auswahl an Design-Vorlagen fir jedes Projekt

* Alle Vorlagen sind automatisch auch fir mobile Endgerite optimiert
* Mabiler Editor zum Bearbeiten [hrer Webseite von umerwegs

[Ean Arwgaibar! wid

KLS™

ENFRISCHEND ANDERE

Halberstadter StraRe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156

PARTNER

riatanes Somiey

* Dashboard mit Website-Statistiken auf einen Blick

+ Zahlreiche Bildergalerien, Social-Media- und Business-Widgets
sowie vorgefertighe Formulare fir Ihr Geschaft

* Top: Inhalte bestehender Websites einfach importieren

sararh S L dameaage W o
i § oo 0008 € b, e 20 07 Mot s
Dhe M e md s’ emiign 17 Lhcssl urwed (s Raiyfemagyub a1 Wil il P ll.-L‘-:-\.l---i-.lu-lq.: ot Faiad
ek b e s e W oot e
FTE vl T S el i T g g e e Tl

HoMEpAGE L

!

Die wichtigsten Leistungen:

* 5 eigene Imernat-Adressen inklusive

 B5|-Ferfifikate ir alle Domams inklusive

« 500 GB Speicherplatz u. Tralfic-Flatrate

« 300 E-Mail-PostEcher (20x Pramium|

* Homepage-Dasignar filr unbegranzis
Seiten, alle Modide von Homepage M

* Umfangreiche Statistikean

» Schrellinstallationen: Joomia, Woed-
Press, MediaWiki, phoBB u. a.

* Verschiedene Skritpsprachen (PHP 7
Perlu.a)

* 55H-Zugang, SFTF WebDaAY und
50 MySQL-Datenbanken

+ Anlegen und Yerwalian von Cronjobs

* U, Y. m,

Aktion: 6 Hnrmm ]arug 50 % sp aren

97€ 10,48 €

20—9‘7"€

A P 2l ety L ' s yratad bow vam 300 ZT IR Hevveagngs T # J-u i o A T \'lri
i aaaks [ Marates 625 €W sl darech | 7566 o .ru-—-u;-
s R i r1r|||l TR Bl g ;Iyr_

BF W ot i et ey (i Py st

sied rryrer v Lusmines | M

Saardl 0508 | Arciorangen
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Farbe im Leben

Erfolgreiche Ausstellung in der Dorfkirche Emmeringen

Am 8. September wurde in Emmeringen
eine Ausstellung mit Bildern von Gilda
Pfeiffer eroffnet. Auf Umwegen fand Gilda
Pfeiffer den Weg zur Malerei. Interesse war
schon lédnger vorhanden, aber aus Zeitman-
gel ging sie diesem Hobby nicht ernsthaft
nach. Erst in einer Reha erinnerte sie sich
daran und nutzte die Zeit zum Malen. Das
Bild gefiel einer Anwesenden, was Gilda
nicht verstehen konnte. Sie schenkte es der
Dame, die sich sehr dariiber freute und ver-
sprach es in ihrer Wohnstube aufzuhingen.

Dieses Ereignis brachte die Wende im
kiinstlerischen Schaffen von Gilda Pfeiffer.
Sie meldete sich zu einem Kurs von Doris
Graumann in der Kreisvolkshochschule an.
Lernte dort neue Techniken kennen und
profitierte vom Wissen der Kursleiterin.
Gilda selbst sagte dazu: ,,Das Malen macht
SpaB, lenkt ab und ich brachte mitunter An-
sehnliches hervor. Es bringt auch auf be-
sonderer Art Farbe in mein Leben, vor allen
in der bevorstehenden grauen Jahreszeit.“

Ideen und neue Techniken holt sie sich aus
dem Internet. Gegenwértig malt sie nach

[
u i
o, 9 “:‘ —-L._: g

Y

Dicht umlagert war die Hobby-Kiinstlerin Gllda Pfelﬁ%r (Blldmltte) bei der Eroﬁnung ihrer Ausstel-

lung.

,Flora Bowley Art* probiert aber auch an-
dere Techniken und Darstellungsweisen aus.

Zu ihrer kiinstlerischen Entwicklung sagt
sie selbst: ,,Die minimalistische Malerei
ist sehr effektiv. Meist male ich mit Acryl-
farben auf Leinwand, habe aber auch das

Malen mit Pastellkreide auf Leinwand
ausprobiert. Ich begann mit Baumen,
Blumen dann die Frau mit Schirm in ver-
schiedenen Versionen. Auch die Frau mit
Hut entstand in mehreren Versionen.*

Text und Foto: W. Prefiler

™
“Wiiii WA iy

Oschersleben * Hornhiiuser Str. 87 (neben NKD)

e Silberbestecke

Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

(auch mit 90‘er & 100°er Au

Tel.: 03949 - 514754 » www.Goldankauf-Oschersleben.de
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Die BEWOS hatte am 1. September zum
schon zur Tradition gewordenen diesjdh-
rigen Mieterfest geladen. Der Ort der Fei-
erlichkeit war wie in den letzten Jahren der
Bahnhofsvorplatz. Mit dem Unterschied,
dass der Bahnhof diesmal fest eingebun-
den war und eine tragende Rolle im Ab-
lauf des Tages spielte. Grund war der 175.
Geburtstag des Bahnhofgebdudes und die
Tatsache, dass die BEWOS das kurz nach
der Wende stillgelegte Gebdude erworben
hat und wieder einer konkreten Nutzung
zufiihren mochte. Mit der Enthiillung der
Baustellentafel die der amtierende Landrat
Hans Walker, Biirgermeister Burckhardt
KanngieBer und der ehemalige Verkehrs-
minister Karl-Heinz Daehre durchfiihrten,
wurde der offizielle Startschuss fiir dieses
Vorhaben gegeben. Symbolisch hob BE-
WOS-Geschiftsfiihrer Thomas Harborth
dann noch die Eisenbahnerkelle und gab
so die Fahrt frei fiir dieses umfangreiche
Vorhaben in der Stadt Oschersleben. Die
Plane hierfiir stellte Thomas Harborth in-
teressierten Besuchern in Fiihrungen durch
das Bahnhofsgebdude vor. So konnte man
erfahren, dass es schon feste Vorstellungen

SAMZRUNC

Thomas Harborth Hans Walker Burckhardt
Kanngiefer, Karl-Heinz Daehre (v.l.n.r.)

fiir die Nutzung gibt. Im ersten Stock soll der
Hauptsitz der BEWOS eingerichtet werden.
Im Untergeschoss werden soziale Dienst-
leister als Mieter einzichen. Entsprechende
Absprachen sind schon gefiihrt worden, so
der Geschiftsfiihrer. Im Erdgeschoss hatten
die Eisenbahnfreunde Hadmersleben e.V.
historische Exponate aus der Eisenbahnge-
schichte ausgestellt. Ebenfalls konnten die
Besucher die Modelle der Kinder aus acht

Grofler Bahnhof am Bahnhof in Oschersleben
175. Geburtstag des Bahnhofgebaudes und Mieterfest der BEWOS

Kindertagesstitten, die sie im Rahmen des
vorher ausgerufenen Kreativwettbewerbes
zum Thema 175 Jahre Bahnhof Oschersle-
ben angefertigt hatten, bestaunen. Eigent-
lich sollte an diesem Tag das beste Modell
pramiert werden. Aber die Jury war von
den eingereichten Arbeiten so iiberrascht,
mit welcher Liebe und Hingabe die Kin-
der gearbeitet hatten. Es fiel schwer zu
sagen, wer das beste Modell angefertigt
hatte. Letztendlich wurde entschieden das
Preisgeld auf alle acht Kindertagesstétten
aufzuteilen. Nicht nur im Bahnhofsgebdu-
de waren viele Besucher, sondern auch
auf dem Freigelinde davor tummelten
sich zahlreiche Gaste. Die BIGBAND der
Musikschule ,,Kurt Masur* sorgte fiir mu-
sikalische Unterhaltung. Bauchredner Stef-
fen Bistry und Zauberer Pierre van Houdt
erhielten fiir ihre Darbietungen reichlich
Beifall. Ein gelungenes Fest, das die BE-
WOS mit ihren Unterstiitzern, wie dem
Lion Club, dem DRK, der Tourist Informa-
tion und den vielen Ungenannten in diesem
Jahr wieder auf die Beine gestellt hat. Man
kann gespannt sein auf das ndchste Jahr.
Text und Foto: W. Prefler

JETZT WECHSELN UND SPAREN

Z2BS pRStrom:

- 12 Monate Laufzeit

- Keine Vorauskasse
- Keine Kaution
- Kostenfreie Beratung

Fnibeitspreis2n s O Ofct/kWha
SGrundpreis: RO SME/ Monatid

- 12 Monate Energiepreisgarantie _ /_,/"

Strom- und Erdgas-Tarife fur Privat und Gewerbe!
Z=B'Sp*

Tbeitspreisiio eSOl /W hied
SGrundpreis: BRSSO/ Monatiy

- 12 Monate Laufzeit

- 12 Monate Energiepreisgarantie
- Keine Vorauskasse

- Keine Kaution

- Kostenfreie Beratung

Service- & Dienstleistungsbﬁro - Jens Arndt
39387 Oschersleben ¢ Hornhauser Stralze 87
Montag - Freitag 9 - 13 Uhrund 14 - 18 Uhr e Telefon: 03949 - 514754
www.Energie-Service-Oschersleben.de

* Schweizstrom Natur, Bereich Oschersleben (Bode), Stand: 18.09.2018 bei einen Verbrauch von 1.500 kWh pro Jahr in einem Privathaushalt, inklusive Steuern und Abgaben.
** MITGAS Mitteldeutsche Gasversorgung GmbH, Bereich Oschersleben (Bode), Stand: 18.09.2018 bei einen Verbrauch von 2.500 kWh pro Jahr in einem Privathaushalt, inklusive Steuern und Abgaben.
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& iPad Pro

MOBILITAT UND PRODUKTIVITAT STEIGERN

10,5" iPad Pro (64 GB)? 12,9" iPad Pro (64 GB)?

319,29 €1 netto 453 74 €1 netto

im Tarif Data Comfort L Business mit Premium-Tablet im Tarif Data Comfort L Business mit Premium-Tab

Digitalisierung. Einfach. Machen.

ERLEBEN, WAS VERBINDE

TMund © 2017 Apple Inc. Alle Rechte vorbehalten. Alle Preise netto.

PARTN ER 1) Monatlicher Grundpreis fiir Data Comfort L Business Premium 33,57 € netto/39,95 € brutto (mit Premium-Tablet).
Einmaliger Bereitstellungspreis 25,17 € netto/29,95 € brutto. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Gilt nur fur nationalen

Datenverkehr. Ab einem Datenvolumen von 10 GB pro Monat wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf 64 KBit/s

(Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Mit SpeedOn haben Sie die Méglichkeit, die Bandbreitenbeschrankung

Ein Angebot von:

L ]
med)a

0 ||-“- e aufzuheben. Weitere Informationen erhalten Sie beim Kundenservice. In Verbindung mit BlackBerry® kann das Inklu-
- J siv-Volumen nur in Verbindung mit den BlackBerry® Optionen Silber und Gold genutzt werden. Nicht in Verbindung mit

MultiSIM buchbar. Kostenloser Testmonat umfasst 31 Tage die Option DayFlat unlimited ab Tarifaktivierung. Nach Ablauf
ERF RISCHE NI ANSE RS

der 31 Tage gilt das Datenvolumen im jeweiligen Tarif. Kostenloser Testmonat der DayFlat unlimited gilt fur Neukunden
sowie fiir Bestandskunden bei erstmaligem Vertragsabschluss eines Data Comfort Business Tarifs.

2) Die Displaygrofie wird diagonal gemessen. 10,5" Retina Display (26,67 cm Diagonale).

3) Die Displaygréfe wird diagonal gemessen. 12,9 Retina Display (32,78 cm Diagonale).

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraRe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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CarConnect

MEHR INTERNET UND =
SICHERHEIT IM AUTO

IHRE VORTEILE

= Mehr Internet: |hr Auto wird zum Hotspot.

* Mehr Schutz: Benachrichtigung per App bei Autorempler oder Diebstahl
= Mehr Effizienz: Verfolgen Sie die Fahrtrouten |hrer Flotte.

Jetzt auch fiir alle ohne Telekom Mobilfunk-Vertrag!

CAR CONNECT CARD BUSINESS
el : = 5 GB Datenvolumen inklusive
= Siivies Audi Ad - * Bis zu 5 Geréte parallel nutzen

Aktion bis 30.09.2018

Laut CHIP, Ausgabe
a0 statt 12156—€ nur 8,36 €' mtl.

Auch als CombiCard Car 10 Business? zum bestehenden
Mobilfunk-Vertrag zubuchbar

Sl Xha-2. 10117 e CarConnect Adapter einmalig 41,97 €

]
nl:'m

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: Alle Preise netto.
) \: 80, |58 1) Der monatliche Grundpreis fiir die CarConnect Card Business betragt reguldr 12,56 € netto/14,95 € brutto, bei Buchung bis 30.09.2018 in
] den ersten 24 Monaten 8,36 € netto/9,95 € brutto, danach 12,56 € netto/14,95 € brutto. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Einmaliger Bereitstel-
lungspreis 25,17 € netto/29,95 € brutto. Gilt fiir Datenverkehr in Deutschland und im EU-Ausland. Ab einem Datenvolumen von 5 GB pro Monat
m E-d a wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Der Tarif ist nur in Verbindung mit einem
von der Telekom freigegebenen, kostenpflichtigen OBD2-Adapter in der OBD2-Schnittstelle eines Fahrzeugs nutzbar. Weitere Voraussetzung zur
T [ ] Nutzung ist die CarConnect App. Fur einige im Tarif enthaltene Services wird ein GPS-Signal benétigt. 2) Voraussetzung fiir die Buchung ist
ein bestehender Mobilfunk-Vertrag ab MagentaMobil S Business oder Business Mobil S mit einer Mindestlaufzeit von 24 Monaten. Monatlicher
Grundpreis fiir CombiCard Car 10 Business betragt 8,36 € netto/9,95 € brutto. Einmaliger Bereitstellungspreis 25,17 € netto/29,95 € brutto. Gilt
fur Datenverkehr in Deutschland und im EU-Ausland. Ab einem Datenvolumen von 10 GB pro Monat wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf
64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Bei Wegfall des bestehenden Mobilfunk-Vertrags wird die CombiCard Car 10 Business
in den Tarif Car Connectivity 10 Business Gberfihrt. Dieser entspricht in seinen Leistungen der CombiCard Car 10 Business mit einem monat-
lichen Grundpreis von 25,17 € netto/29,95 € brutto. Der Tarif ist nur in Verbindung mit einem von der Telekom freigegebenen, kostenpflichtigen
CarConnect Adapter in der OBD2-Schnittstelle eines Fahrzeugs nutzbar. Weitere Voraussetzung zur Nutzung des Services ist die CarConnect App.
Fir einige Services wird ein GPS-Signal benétigt.
Halberstidter StraRe 108, Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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Als am 2. September 1908 der Magistrat der
Stadtverordnetenversammlung Oschersle-
ben vorschlug den Wiesenpark anzulegen,
ahnte niemand, dass er sich im Laufe der
vergangenen 110 Jahren zu einem beliebten
Ausflugsort nicht nur fiir die Oschersle-
bener entwickelte. Biirgermeister Benjamin
Kanngiefler wusste in seiner BegriiBungs-
ansprache zur Eroffnung des diesjdhrigen
Wiesenparkfestes am Jubildumstag zu be-
richten, dass damals 8700 Reichsmark fiir
die Anlage zur Verfiigung gestellt wurden.
Ein erstes Tiergehege fiir Hirsch Roland
wurde aber erst 1930 gebaut, so der Biir-
germeister. Erst Jahre viele spater entstan-
den weitere Tiergehege und es konnten
dort immer mehr Tiere einziehen. Heute
kiimmert sich der Férderverein Wiesenpark
um viele Belange des Tiergeheges und die
Mitglieder sorgen auch dafiir, dass Wie-
senpark als Naherholungszentrum weiter
an Bedeutung gewinnt. Dafiir sprach Biir-
germeister KanngieBer ihnen den Dank aus
und wiinschte gutes Gelingen fiir das Fest.
Ein erster Hohepunkt nach der Er6ffnung
war die Ubergabe einer Tierpatenschaft an
die Mitglieder der Handlergilde. Im Vor-
feld hatten die Mitglieder gesammelt und
konnten den Betrag gleich fiir eine mehrere

110 Jahre Wiesenpark

5y, e Tl .

: 3 o o
Jahre dauernde Patenschaft fiir ihren ,,Rudi
Riissel“ ibergeben. Der Tag entwickelte sich
zu einem richtigen Familienfest. Attrakti-
onen fiir Grof und Klein waren vorbereitet
und wurden genutzt. Da auch die Versorgung
mit Speisen und Getrdnken gesichert war,
kam keine Langeweile auf und am Nach-
mittag begriilten hunderte Festbesucher den
ehemaligen FCM-Spieler Marius Sowislo.
Als alle Autogramwiinsche erfiillt waren,
nahm der Ehrengast die Siegerehrung des
zuvor stattgefundenen Spendenlaufs, an dem
sich jeder beteiligen konnte, vor. Insgesamt

i R Y

die Mitteldeutsche Kinderkrebsforschung
zusammen. Sieger waren alle Teilnehmer
des Laufes und erhielten deshalb auch alle
eine Medaille. Am Ende des Tages sprach
René Herbert vom Foérderverein Wiesen-
park den Teilnehmern und Unterstiitzern
des Wiesenparkfestes den Dank fiir die ge-
leistete Arbeit aus. Gemeinsam habe man
einen ereignisreichen Tag im Wiesenpark
mit vielen Besuchern erleben konnen, sagte
er zum Schluss am spiten Nachmittag.

Text und Foto: W. Prefller

L.

...mein Friseur

Fur unsere Filialen

suchen wir in Voll- und Teilzeit
eine/einen Friseurin/Friseur!
Bitte melden Sie sich bei Interesse unter

Telefon: 03949 - 94 19 11

Bausachverstandigenbiiro
Dipl.-Ing. D. Mauersberger

Energieausweis und Gebdudethermografie
Ursachenermittlung von Schimmelpilzbildung
Beratung zu Wohnungsmangel und Bauschaden
Hauskaufberatung und Immobiliencheck
g Baubetreuung und Abnahme von Bauleistungen

Verkehrswert- und Bauschadengutachten
39387 Oschersleben » Weilldornweg 30
Tel.: 03949 - 500649 « Funk: 0162 - 9020512 = Fax: 03949 - 9459700
E-Mail: DirkHau:rsbergerwaol.mm & Internet: www.dirlt-mmermer.ue

Bundesanstalt

Technisches Hilfswerk

Ortsverband Oschersleben
Ortsbeauftragter Daniel Kraft

Am Eulenbruch 1

39387 Oschersleben (Bode)
Telefon: 03949/500626

01723881990

s Rein ins THW!

www.thw-oschersleben.de
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aus dem Frau-Mutter-Kind-Zentrum des AMEOS Klinikums Halberstadt

Liebe Leserin, lieber Leser!

Awm Frau-Mutter -Kind -Zentrum hat sich seil Evscheinen des jivngs
ten Mewsletters einiges getan. Sowohl dig Kiinik fivr Kinder- wad
Jugendevedizing als auch die Kinik fir Fravenhelkunde stehen unter

neuer [erting.

Dv. Karin Flerseher st beverts seid dava 1. Juli digses
Jahres die newe Chefarztin der Kk fur Kinder-
wid Jugendmedizing Vielen Patienten st sie gut
Bekarnt, schligflich praktiziert dig prowovierts Me
dizinerin seit wehr als 25 Jalren av Halberstadter
Krankenhaus. Dy, Kavin Fleischer st spezialisiert fm

.
Bereich der Neonatologie als auch der Dissetologie. Auferden st sie
Virsitzende des Ethik -Kowaraitees am AMEDS Kiinikum Halberstadt
sgwie aktives Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Ultraschall in
der Medizin

Einen personellen Doppelsenlag kawn die Klindk fir
Frauenheilkunde des AMEOS Klinikuws Halber-
stadt fur sich verbuchewn. Mit Chefarzt Dr. lstvan
Saind und Oberarzt Dr. Bovis Goldwmann kornten
aleich zwel newe Top-Mediziner fir den Standort
gefunden werden. Die beiden Arzte kevwngn sich
von viormaligen beruflichen Stationen wnd haben zuletzt e Stad -
tischen Krankenhaus Brilon [Sauerland) zusanuaengearbeitet. Neben
wfassenden Kenntnissen in allen Bereichen der Gyndkologie wnd
Frauenheilkunde sind Beide Mediziner i Fachgebiet der Onkelogie
(Krebavorsorge wed Behandlung) spezialisiert.

lhy Team des

Frau-Mutter -Kind -Zentrums

Kommen Sie zur Geburt gut und

erhEr Zu uns. lhre Taxifahrt

wird von uns gern direkt

beim Fahrer bezahlt. Gegen

Vc_vr{lial?.'e dieses Gutscheins

wird Ihr Fahrgeld am Empfa
Mutter-Kind-Zentrums b:zafr;ﬁ.des =

Datum der Fahrt:

Inhalt

-+ Der gastrodsophageale Reflux (GOR) -
einer Volkskrankheit auf der Spur
Sodbrennen in der Schwangerschaft
Service

Name der Mutter
in Druckbuchstaben:
Unterschrift der Mutter:

Unterschrift des Fahrers:

N\
AME®S
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r Frau-Mutte|
Zentrum mithbr
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AMEOS Mitarbeiters:
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Der gastrodsophageale Reflux (GOR) -
einer Volkskrankheit auf der Spur

Eine gastrodsphageale Refluxkrankheit be

steht, wenn ein Riick fluss von Verdauungs-
siften aus dem Magen in die Speiserihre
Beschwerden auslost und/oder Hum}!“
kavionen verursacht. Esistvéllig normal,
dass Magensaft gelegentlich, besonders
ragsiiber, nach einer Mahlzen in dic Speise-
rihre zuriickflicfe. Trirr der Risckfluss des
Magensatres jedoch krankhaft h:{urigu:’ und
Besonders im Liegen auf, sodass Magenin-
halt dber lingere Zeit min der Schileimbaut
der Speiserthire in Kontakt kommt, wird
die Schleimhaut der Speisershre von der

Salzsiure des Magensaftes geschidige.

Warum Volkskrankheit?

Dier gastrotsophageale Reflux eritt in allen
Aleersklassen der Bevilkerung anf. Auch
wenn im Sduglingsaleer der Reflux oft ein
normales Phinomen ohne Krankheitswert
1st, leiden & — 7% der Kinder im 1. Lebens-
jahr und 3 — 5 % der Friohgeborenen an ci-
nem krankhaften Retlux von Mageninhalt
in die Speiserdhre, Vom Kleinkindalter

bis zum Erwachsencnalter haben 30 % der
Bevilkerung Symprome des GOR und 10 =
20 % der Menschen mie GOR entwickeln
eine chronische Entziindung der Speiserdh-
re odles sehwerw i\_':-._|"l_'11d{ Gewebsverande-

rungen in diesem Bereich.

Wann sollte an einen GOR gedacht
werden?

Die Zeichen des GOR variteren mit dem
Alrer, Typische Symptome im Kindesalver
sind akurer Schicthals, chronischer Husten,
cine chromische Entetindung des Kehl-
kopfes mit Heiserkeir, Asthma bronchiale,
Zahnschmelzverinderungen, Sadbrennen
mit Entetindungen der Speiserdhre, Blu-
tungen und Blutarmur, In seltenen Fillen

kimnen bisartige Verinderungen der Spei-

Chefarztin Dr. Karin Fleischer

serihre aufrreten, In allen Altersgruppen

list der GOR Schlafstérungen aus.

Wie wird der GOR aufgedeckt?

Zur Diagnostik des GOR wird dic Lang-
zeit-pH-Metric mit Impedanz verwender.
Dne pH-Metrie misst dic unterschiedlichen
pH-Bereiche von Magen und Sl_rl:isn_':'r:l||r|_'_
pH-%Werte unter 4 und dber 7.5, gemessen in
der Spetserahre, definieren den Ribckfluss
von Magen- oder Duoedenalinhalt, d. b, den
GOR. Der Patient schluckt cine ditnne wei-
che pH-Merricsonde, dic Autz eichnung der
ph-Werte erfolgt dber 24 Stunden, Wahrend
dieser Zen kann der Patient Allagstitighei-
ren nachgehen und essen und erinken wie er
michte. Ein tragbares Datenspeichergeriit
(siche Foto) zeichner alle Messwerte auf

und mittels emner speziellen Software Ainder
die Avswertung am PC start, Es werden
verschiedene Messwerte zur Siurebelastung
der Speiserdhre, wie dic Zeit im Retlux, er-
|-.|.:||.:".':'|. Bl:l Er'-'-:ll.":l':\{'ll{'ll gl:llL':l :.| ‘.|:‘:I ll['|l:1 t'll_"_
Kindern 10 % der Gesamtzeit mit Wachweis
eines GOR als krankhafs,

Welche Ursachen sind fiir den GOR
bekannt?

Mormalerweise verschliefit sich der untere
Schlhiefmuskel der Speiserdhre nach dem
Schlucken, sodass kein Mageninhalt
eurickilicfen kann, Der unrere Schlicfi-
muskel der xi‘l('i'i\;l'qihrl: affner sich nur
zum Schlucken und um verschluckee Luft
herauszulassen. Eine Reihe von Grund
erkrankungen erhéhe das Kisiko flir den
gastrodsophagezlen Reflux im Kindesalrer,
Hierzu gehoren Menschen mat spastischen
Lihmungen, angelorene Stérungen der
Speiserohre oder des Fwerchtells, Sioff
wechselerkrankungen wie die Mukovis-
eidose sowie auch familiire Hautungen
von ]'ZI1I:?.|J'."|-.1|I|:'|§;|.':|'| der 5F1g'ix|."-5'|||1'c. Im
Erwachsenenalier 1st gesichert, dass starkes
Ubergewiche zum GOR fither, I Kindes-

alter wird das ebenfalls beobachtet.

Welche Therapiemaglichkeiten beste-
hen beim GOR?
Fine ]:.|':|1.ihru|15_',-mm.x[L-I}un;_:, verbunden

mit ciner gesunden Lebensweise zur Ge-

wichrsredukrion kann die medikamentise
Therapie des Patienten mit GOR unter-
stiitzen. [he Therapie sollte mit dem Aret
abgesprochen werden, Es stehen verschie-
dene siurchemmende Medikamente zur
Vertugung. In einzelnen Fillen st eine

Operation notwendig.

Wie kann einem GOR vorgebeugt
werden?

Eine gesunide, ausgewopene Erndhrung mit
Reduktion vor siurchaltigen Gerrlinken
und Speisen wie Cola und Kaffee sowic
ausreichend Bewegung zur Gewichtsnor-
malisierung bilden eine gute Prophylaxe
des GOR,

Kleines Lexikon:

gastro = den Magen betreffend
dsophageal = die Speiserohre betreffend
Reflux = Riicktluss

duodenal = den Zwillhngerdarm betreffend

KONTAKT

- Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin

CA Dr. Karin Fleischer

03941 Ba-241

klin.kjm@halberstadt.ameos.de
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Sodbrennen in der Schwangerschaft

Kaum st der Teller leer, schon steigt die
Magensiure unangenchm auf. So gehe es
vielen schwareeren Fraven, Sodbrennen
gehirt zu den typischen Beschwerden ciner
Schwangerschaft. Glucklicherweise gilt

e viele Tricks, mit denen man das Eistige
Ubel gut in den Graff bekommt. Ein trés
render Gedanke vorweg: Sie sind nichr die

e .-’;:-_'\I,' Frau, dic i threr Schw anger sehaft

unter Sodbrennen leider. Manche Frauen
leiden schon sehr triih darunter, andere erst
deutlich spiter, Fir viele Schwangere st es
allerdings das erste Malinthrem Leben,
dass sie mit digsem unangenchmen Brennen
i der Speiserdhre und aufstergender Ma

gensiure zu kimpfen haben, Was also tun?

Ursachen

Zum cinen sind dic Hormene schuld,

die dafir sorgen, dass die glatre Musku-
latur im Karper flexibler wird, Thes hat
zur Folee, dass auch der Schlictimuskel
ewischen Magen und Speiserdhre schlaffer
wird, was den Rickfluss von Mageninhalt
bepinstigt. Zum anderen gibt es noch die
Gebirmutter, die mit dem Voranschrenen
der Schwangerschaft immer prafer wird
umd sich :-_:]{'i\_ haen i; nach alwen v L"l.l;_u;l'l.
Dadurch wird der Magen regelrecht ge
querschr und der Inhalr in dic Speiscrohre

:-_:l."::l riickt,

KONTAKT

< Klinik fiir Frauenheilkunde
CA, Dr. Istvan Szini

03941 64-2249
jheb.gyn@halberstadt.ameos.de

Assistenzarztin Christin Schulze

Typische Beschwerden
Brennen hinter dem Brusthein, beson-
ders im Licgen
starker Speichelfluss
Riicktluss von Mageninhalr bis in den
Hals ader soear den Mund
Magendruck, Villegefihl
\q'rl'l'll_"" rIes a"u,l1-\.l,::-li'.\'|'|. # I,|1'I'I<_'i.‘\.|, .:'II_'i_'IL';-
tet von einem extrem unangenchmen,
sauren oder bitteren Geschmack
nichtliches Sodbrennen kann die

Schlafqualitit erheblich mindern

Sanfte Hilfen gegen das Sodbrennen
Mandeln, Hasclnisse, Reiswaffeln oder
Haterlocken salgen dic Magensiure
besonders gut auf und unterstiteen die
Verdauung. Es emphchle sich, immer
ciren kleimen Vorrat davon zum K nablbern

im Haus ru haben um bei Beschwerd

daraut zurackgreiten zu kannen. Auch
Akupressur bat sich schon e vielen
Schwangeren bestens bewzhre, Der flir
den Magen zustindige Akupressur-

punkt befindet wh genaw in der Mitte des
Daumenballens. Dricken Sic diese Seelle
kel '-:':‘-'\. L mindestens 30 Sekunden. Bet
Bedarf wicderholen, Danchen lohnt es
sich, homiopathische Mirtel zu probicren.
Heilprakoker empfehlen oft Robinia pseu-
dacacia gegen ubermifipe Saurehildung,
Mux vomiea oder Pulsarilla, Am besten

150 €%, einen kompetenten Arzt, gern mit
homaepathischer Zusatzaushildung, oder
eine ebamme aufzusuchen, die senanen
Hes

fihrlich beraren zu lassen.

vwerden zu erliutern und sich aus

Vorbeugen - geht das uberhaupt?
[etder nein. Sodbrennen lisst sich vor
allem 1m leteten .‘i._'l'w.l'l-_;crm_ bafisdrinel

nicht ganz vermeiden und davers dann zu

allem Ubertluss awch bis zur Enebindung
an. Folgende Tipps lassen os jedoch viel

leicht ein wenig ertriglicher werden:

1. Tipp Ernahrungsgewohnheiten
anpassen

©stark gewiretes Essen, Kaffee, Scho

kolade und Zitrusfriichee heber mei-

den, denn diese Lebensmitrel kurheln

die MagensZureprodukion besonders
stark an

v aul Saligkenen und Werlimehl ver
zichten
licher atrer kleine Mahklzeiten
langsam kauen
wihrend der Mahleeit nicht so vicl
trinken, weil der Magen sich somnst
noch mehr ausdehnt, hieher wwischen
den Mahleeiten fir ausreichend
Flizssighen sorgen
kohlenszurchaltige Getrinke meiden

besser stilles Wasser trinken

2. Tipp Hausmittel ausprobieren
Neben der |Z-.'||Ii5_1|'r'. |'.|'||5i]'|:||||; kinnen
S noch zu wenteren Hausmitteln gre
ten, um Thr Sadbrennen in den Criff zu
bhekommen, Belichr ist ]:u,'i\p'ig'lu'.'l_'iu_' [ruge-
wer, Mit dicsem schlagen Sic gleich ewer
Fliegen mit einer Klappe: Dig Knolle kann
micht ner Sodbrennen linder i, somdern
auch Ubelkeit. Wer den scharfen Ingwer
bezonders gerne mag, kann pur cin Stick
kaven; andere brihen sich leber einen Tee

damit auf,

3. Tipp Die richtige Vorbereitung fur

die Nacht treffen

© mindestens drei Stunden vor dem
Fubettechen niches mehr essen
keine Mirrernachrssmacks erlauben
mit erhihterm Oberkorper schlafen
das Nickerchen tagsiiber vielleicht
sOEar pt Sivzen ad dem Sofa abhalien
auf der hinken Seite schlafen, dann
liegr der Mageneingang, ticter als die
.‘i||:_'i-u_'| Ghee und zusditelich wird auch
die Versorgung des Babys mit Blut und

Mahrstotten aus der Plazenta verbesserr

4, Tipp Auf geeignete Kleidung setzen:
Woenn der Bauch wichst und wachst, wird
die Kledung cunchmend enger. Das siche
niche nur unschin zus, es kann ratsichlich
auch Sodbrennen begilinstigen, Vor allem
wenn Kleder, Blusen und Co, die Taille
cinschntiren, kann das Folgen fiir den
Magen Baben, Schrecken Sie alse nicht
davor wurick, sich rechtzeitip Umstands-

kletdung zuzulegen.
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Lernen Sie das Frau-Mutter-Kind-Zentrum am Elterninformationsabend kennen

In bewahrrer Tradition laden Schwestern,
Flebammen und Arzre des Halbersoidiers
Frau-Muotrer-Kisd-Fenrrums alle wer-
Jdenden Elvern eum Elerminformations
abend e, Thas Team des Frau- Mutter
Kind-Fentrums beantwortet wihrend der
Besichrigung der Kreifisile, der Wochen-
station sowice der Meonatologischen Station
gern alle F-':.'.;_-,;-n. Fin leckeres Butter lissy
den Informanonsabend auskhngen und Ine
et den o |311:.'1':;.'.|_'r'. Rahmen lar UNEEew LN

gene Gespriche mit Schwestern, Hebam

men und Arzeen. Unter allen Besucherinnen
werden mehreere 30D-Uleraschalluntersu-
chungen verlost, Es wird an dicsem Abend
auch die |".1|::-g'|i\"||k{'i1_ gclw':. kosstenlremw

Balder vom ]1.:_}11_.":1.'.'.1\"'1 miachen #u lassen,

Deer Informarionsabend ist tur alle Teil-
nchmer kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig. Tretfpunkr ist um 18 Uhr
am Empfang der Wachenstation im [Haus
13, Ebene 2 Umter den ‘Telefonmummern

03941 64-2488 (Wochenstation) und 03941

Angebote im Frau-Mutter-Kind-Zentrum

Elterninfoabend

An diesen Abenden
méchten sich Thnen die
Schwestern, Hebammen
und Arrre des Frau
Mutter-Kind-Yentroms
vorstellen und mit Thnen ins Gesprach

kommen,

Geburtsvorbereitungskurs

I Korgise werdender Miirrer ]‘:L'l_']q'ir\;ﬂ un-
sere Hlebammen Sie withrend der Schwan
:_;u'rl-u;hn:l,. Cromeinsam beretten S sieh aot
die Geburt und die erste Zenn mit Threm
Baby vor.

Geschwisterkurs

[heser Bours st fiir alle

Kander, die demniichs

ein Briderchen oder

Schwesterchen be- |
kommen und sich auf

ihre Rolle 2ls grofies® Geschwisterchen

vorbereiten machoen.

Dias Frau-Mutter-Kind-Zentrum am AMEOS Klinikum Halberstadt befin-
det sich in einer giinstigen verkehrstechnischen Lage in der Mordharzregi-
on und ist zentral, regional sowie iiberregional sehr gut erreichbar.

AMEOS Klinikum Halberstadt
Gleimstrafle 5

38820 Halberstade

Tel. 03941 64-0 Fax
E-Mail info@halberstadr.ameos.de
Web

03941 64-2226

www.ameos.eu/klinikum-halberstade-fmkz

Bauchplastik
Schatfen Sie sich cine
schone und farbentro-
he Erinnerung an Thre

Schwangerschafr,

Stillcafe
Treffen Sie sich mit anderen Mittern ge-
mitlich bei Kaffee und Kuchen mit unserer

Still- und Lakrationsherarerin.

Ruckbildungskurs
'\'I,.:irkl,l.n:-_" der Bauch-, Bein- und Po-Mus
kulatur sowie Bewusstwerden des kisper-

cigenen L Ichs® sind die Ziele dieses Kurses,

Babymassage
Fiir alle Babws ab der 8, Lebenswoche,
Uler ]h"ri,ihr._lll!_; crlel The H.||s_x st undd

semne Welt,

Yoga
Sic sind schwanger und Fiihlen sich

cowas unbeweglich? Wir stellen spericlle

64-2294 (Kinderintensivstation) kannen
individuelle Besichtigungs- und Infornari-

anstcrmine vercinbart werden,

Termine der Elterninfo-Abende:
17. Oktober 2018

5. Dezember 2018
18 Uhr, Wochenstation

Ubungen vor, die Thren Korper dehinen,

kriftigen und entspannen.

FuBireflexzonenmassage

Jedes Organ har seing eotsprechende
Retlexrone am Fulb, Ber der Fulbreflox-
zonenmassage konnen Stérungen an ent
sprechenden Korperteilen oder Organen

gefunden und behandele werden.

Crientalischer Tanz
Tanzen macht cinfach
Aralt und sorpt damit
far die Produktion von

Gliickshormonen.

Krabbelgruppe
e il'lgl_"l'l Sie T ﬁf'l,l“_'.'
L, Thr Blemnkmed min

anderen Kindern zu

sammen und finden Sie
gleichzeitig hontakt zu

Mitrrern in der gleichen Sirnarion.
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Das Handwerk: Riickgrat der deutschen
Wirtschaft, Nachwuchsschmiede der Na-
tion, Spitzenreiter bei Griindungen — eben
die ,,Wirtschaftsmacht von nebenan‘. Mit
der Aufkleber-Aktion ,,Wir (k)leben fiirs
Handwerk!“ konnen eingetragene Hand-
werksbetriebe in ganz Deutschland zeigen,
dass sie Teil dieser Wirtschaftsmacht sind.
Wer klebt, sichert sich zugleich die Chance
auf attraktive Preise. Start der Aktion war
der Tag des Handwerks am 15. September.
Um teilzunehmen, bringen Handwerks-
unternehmen einfach einen Aufkleber mit
dem Kampagnenlogo des Handwerks auf
dem eigenen Firmenfahrzeug oder Schau-
fenster an. Anschlieend laden sie auf der
Aktionswebsite www.handwerksaktion.de
ein ,,.Beweisfoto* hoch, das sie beim Auf-
kleben zeigt. Wer mdochte, platziert in der
Online-Galerie zusitzlich das eigene Fir-
menlogo und erklirt, was das Handwerk
fiir sie oder ihn so besonders macht. ,,.Das
ist eine sehr gute Gelegenheit, als Unter-
nehmen unserer Region von der Strahl-
kraft der bundesweiten Imagekampagne zu
profitieren. Wer das mdchte, macht mit!*,
sagte Hagen Mauer, Prisident der Hand-
werkskammer Magdeburg. Zusétzlich gibt
es hochwertige Preise zu gewinnen. Uber

Wir (k)leben fiir das Handwerk:
Handwerkskammer Magdeburg startete am Tag des Handwerks grofie Mitmach-Aktion

X T i'r“‘

S

Die Aufkhﬁﬂ'ﬂiﬂ on ol /
des Handwerks. |

einen zehnwochigen Aktionszeitraum wird
unter allen teilnehmenden Betrieben wo-
chentlich ein iPad verlost. Zum Abschluss
der Aktion wird dann der gro3e Hauptpreis
vergeben: Der gliickliche Gewinnerbetrieb
bekommt einen nagelneuen MAN TGE-
Transporter! Gewinnspielsets mit den Kam-
pagnenaufklebern erhalten Betriebe aus

DAS muﬁwmn

MEWIRTECHAFTSMALHT, Widy REBENAN

H 4_::'.-'.-'I:l!--'."i

ONDE

dem Kammerbezirk Magdeburg ab sofort
bis Ende November im Haus des Hand-
werks in Magdeburg und in den Geschifts-
stellen der Kreishandwerkerschaften.
Weitere Informationen zur Aktion und zur
Teilnahme: www.handwerksaktion.de

Text und Grafik: Handwerkskammer Magdeburg

bis zum 30. September 2018

FrihesfA nme
I

Tralnlnggrzeltqendet alm 36 92018

Anmeldungen nur in der
Zeit von 11.00 - 21.00 Uhr
Montag - Freitag

TRIFTSTRASSE 3 - 39387 OSCHERSLEBEN

TEL. 03949 2 08 92 64

E-MAIL: UWESTEINBART@YAHOO.DE

rrauen

Sommertraining
9,99 € mtl.
GENUGEND PARKPLATZE VORHANDEN

Mittagstisch fiir Senioren:

otealkHaus

& Internationale Kiiche

1x Mittagessen
1x alkoholfreies Kalt-Getrdnk
1x Kugel Eis oder ein Nachtisch

Jeden Mittwoch
fiir nur 9,90 € p.P.

Restaurant

Tel. 03949 - 3978296

Mo - So 11.30 Uhr - 14.30 Uhr und 17.00 Uhr -

Telefon: 03949 - 3978296 « Mobil: 0176 - 65606008
39387 Oschersleben « Hormhéuser Stralke 15

www.rio-steakhaus-oschersleben.de

Offinungszeilen:
23.00 Uhr
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EntertainTV Sat

DAS BESSERE SATELLITEN-TV

ARTHURS GESETZ

© 2018 Turner Broadcasting System Europe Limited & good friends Filmproduktions GmbH

Grofite Programmvielfalt mit rund Zugriff auf Streamingdienste
300 Sendern, davon (iber 40 in HD sowie Video- und Mediatheken

Beste exklusive Inhalte mit @ Komfortable Funktionen wie
EntertainTV Serien und Telekom Sport zeitversetztes Fernsehen u.v.m.

EntertainTV Sat

far nur 9,95 €* mtl. inkl. UHD-Receiver,

zubuchbar zu MagentaZuhause M oder L fiir 19,95€* mtl.,
ab dem 7. Monat ab 39,95€* mtl.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: *MagentaZuhause M und L kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause M
PARTNER 39,95€/Monat und MagentaZuhause L 44,95€/Monat. Angebot gilt bis zum 31.01.2019 fiir Breitband-Neukunden,
die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. Der Aufpreis fur EntertainTV Sat
m E d betragt jeweils 9,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat fur den UHD-Receiver). Bei Buchung von MagentaZuhause M oder L mit
EntertainTV Sat erfolgt zuséatzlich eine Router-Gutschrift i.H.v. 100 € bei Miete eines Routers (Endgerate-Service-Paket
T - an ab 4,95€/Monat, 12 Monate Mindestvertragslaufzeit) und eine TV-Gutschrift i. H.v. 60 € auf einer der nachsten Telekom
Rechnungen. Angebot gilt bis zum 31.10.2018 fur Breitband-Neukunden. Voraussetzung ist ein geeigneter Router.
Hardware zzgl. Versandkosten in Héhe von 6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis fur neuen Telefonanschluss 69,95 €.
Mindestvertragslaufzeit fiir MagentaZuhause und EntertainTV Sat 24 Monate, fiir den UHD-Receiver 12 Monate.
MagentaZuhause M und L sind in vielen Anschlussbereichen verfiigbar. Individuelle Bandbreite abhangig von der
Verfugbarkeit.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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ERIEN-HIGHLIGHT
El ENTERTAIN T

Far EntertainfV/ Kunden inklusive.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: PARTNER © 2018 Fox and its related entities. All rights reserved.

1) EntertainTV kostet 9,95€/Monat. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Bei Buchung von MagentaZuhause S
. mit EntertainTV erfolgt eine Einmalgutschrift i.H.v. 60€, bei Buchung von MagentaZuhause M und L mit
EntertainTV erfolgt eine Einmalgutschrift i.H.v. 160 €. Die Gutschrift erfolgt auf einer der nachsten Telefon-
|T| Ed EI rechnungen. Angebot gilt bis zum 30.09.2018 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten
0y :F - keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. EntertainTV kann zu jedem MagentaZuhause Tarif fir
19,95€/Monat in den ersten 6 Monaten zugebucht werden. Ab dem 7. Monat kostet MagentaZuhause S
34,95€/Monat, MagentaZuhause M 39,95€/Monat und MagentaZuhause L 44,95€/Monat. Angebot gilt
bis zum 31.01.2019 fur Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei

der Telekom hatten. Einmaliger Bereitstellungspreis fur neuen Telefonanschluss 69,95€.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter Strae 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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-- Anzeige --

Edelmetalle — eine sichere und langfristige Anlageform

Vermogen aufbauen mit dem VR-Goldsparplan

Die Sparquote in Deutschland befindet
sich aktuell auf dem niedrigsten Niveau
seit zehn Jahren — kein Wunder angesichts
niedriger Zinsen, iiberschuldeter Staaten
und instabiler Finanzsysteme. Sparpli-
ne auf Gold und Silber machen gerade
vor diesem Hintergrund dennoch Sinn.

Die Volksbank Lobau-Zittau eG bietet in
Zusammenarbeit mit pro aurum (Miin-
chen) Sparpline auf Gold und Silber an.
In Abhéingigkeit vom frei wéhlbaren mo-
natlichen Sparbetrag und jederzeit mog-
lichen Zuzahlungen, kann sich der Anle-
ger fiir eines von derzeit acht physischen
Edelmetallprodukten  entscheiden. Ne-
ben sechs unterschiedlichen Goldbarren
(von 20 bis 1.000 Gramm) befinden sich
auch  Kriigerrand-Goldmiinzen (31,10
Gramm) oder Kookaburra-Silbermiinzen
(1.000 Gramm) im Angebot der Bank.

Mit dem VR-Goldsparplan wichst aus
kleinen Betrdgen Ihr Wunschgold und
somit Thr Vermogen. Setzen Sie auf Sta-
bilitdt und Substanz, denn Edelmetalle
wie Gold - oder auch Silber - sind dazu

bestens geeignet. Kursschwankungen wer-
den durch die regelmiBige Anlage ausge-
glichen. Die Raten konnen Sie jederzeit
anpassen und auch Extrabetrdge zuzahlen.

Und so funktioniert der Plan: Am ersten
Werktag eines jeden Monats wird das ange-
sammelte Sparguthaben mit dem aktuellen
Preis fiir das ausgewihlte Edelmetallprodukt
verglichen. Reicht das Sparguthaben aus,
wird automatisch Gold oder Silber gekauft
und bei pro aurum als Sondervermdgen
des Sparers eingelagert. Fiir die Kontofiih-
rung und die transparenten Abrechnungen
werden seitens der Bank keine Kosten er-
hoben. Bei der Lagerung der jeweiligen

Edelmetalle fallen aufgrund von Versi-
cherungs- und Tresorkosten jahrliche Ge-
biihren geméf der aktuellen Preisliste an.

Kostenlose Kontofithrung und eine trans-
parente Abrechnung sind nur zwei Vorteile
des VR-Goldsparplanes. Thr gewiinschtes
Produkt wird in Thr Edelmetalldepot ein-
gelagert, sobald die eingezahlte Summe
fiir einen Kauf ausreicht. Die Abwicklung
erfolgt automatisch. Fiir die Verwahrung
Threr Gold- und Silberbestinde haftet die
Volksbank und das Sicherungssystem der
deutschen Volks- und Raiffeisenbanken.

Interessierte miissen sich deshalb aber nicht
in den Ostlichen Zipfel Sachsens aufmachen,
iiber die Vorteile des VR-Goldsparplanes
konnen Sie sich auch in Oschersleben, im
Service-undDienstleistungsbiiro-JensArndt,
in der Hornhduser Strale 87, informieren.
Geoftnet ist von Montag bis Freitag
von 9 - 13 Uhr und von 14 - 18 Uhr
(Telefon: 03949 - 514754).

Text: Volksbank Lobau-Zittau eG
Grafik: © Gina Sanders - Fotolia.com

3-Raum-Wohnung zu vermieten!

In Oschersleben, Bruchstral3e 11

-ca. 56,20 m?, 2. OG

- Ausstattung: Laminatbdden; Fliesen in
Kiiche, Bad und Flur

- gepflegter Innenhof

- KM 253,- € + NK + KT
Tel: 03949 3537

Energieausweis ist vorhanden.

2-Raum-Wohnung zu vermieten!

In Oschersleben, Salzburger Str. 22

-ca. 55,85 m? 2. OG

- Ausstattung: Laminatbdden; Fliesen in
Bad und Kiichenbereich

- inklusive PKW-Stellplatz

- KM 280,- € + NK + KT
Tel: 03949 3537

Energieausweis ist vorhanden.

2-Raum-Wohnung zu vermieten!

In Oschersleben, Rosa-Luxemburg-Str. 7

- ca. 68,40 m?, Erdgeschoss

- Ausstattung: Laminatbdden; Fliesen in
Kiiche, Bad und Flur

- Terrasse

- KM 342,- € + NK + KT + PKW-Stellplatz
Tel: 03949 3537

Energieausweis ist vorhanden.

3-Raum-Wohnung zu vermieten!

In Wanzleben, Vor Dem Hohen Tor 27

- ca. 63,48 m?, DG

- Ausstattung: Laminatboden; Fliesen in
Bad und Kiiche, Balkon

- inklusive PKW-Stellplatz

- KM 307,88 € + NK + KT
Tel: 03949 3537

Energieausweis ist vorhanden.
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Kalender Oschersleben-2019 ab sofort wieder erhaltlich

Vom Jahres-Kalender bis zur Trinktasse, in diesem Jahr
gibt es wieder eine grofse Auswahl an Geschenkideen mit Motiven aus Oschersleben

-- Anzeige --

Auch in diesem Jahr gibt es fiir Oschers-

leben wieder einen  Jahreskalender
fur 2019. Dieses Mal, zum Jubila-
um ,,1025 Jahre Oschersleben”, mit

antiken Aufnahmen aus mehreren Epochen.

Im Format von einem DIN A4 — Blatt,
lasst sich der Kalender auch hervorra-
gend als Geschenk auf dem Postweg
versenden. Wird der Kalender gedftnet,
befinden sich darin die 12 Kalendermo-
tive und ein Kalendarium mit Wochenta-
gen, welche neben den Feiertagen auch
Freiraum flir personliche Notizen lésst.

Fiir einen Preis von nur 5,00 Euro ist dieser
Kalender ein exklusives Geschenk fiir Thre
Lieben, fiirMitarbeiter, Kollegen, Geschéfts-
partner oder natiirlich auch fiir sich selbst.

Das laminierte Platzset im A3- For-
mat und die Tassen mit Motiven aus
der Bode-Stadt, sind neben dem Jah-
reskalender 2019 ab sofort erhiltlich.

Jahreskalender 2019
(5,00 Euro/Stiick)

Hier werden die Artikel angeboten:

Tourist-Information Oschersleben (Bode)
Oschersleben, Hornhéuser Str. 5
Tel. 03949 —912-205

Service- & Dienstleistungsbiiro -Jens Arndt
(Bordekurier)

Oschersleben, Hornhéuser Str. 87

Tel. 03949 - 514754

Tasse mit Motiven aus Oschersleben
(6,50 Euro/Stiick)

Verkaufe EFH-Bungalow mit Terrasse,
Garten und Carport in Groningen,

100 gm WFL, GST 692 gqm.

Eine Besichtigung ist sofort moglich.

Infos unter: 0174 /9224380

2-Raum-Wohnung zu vermieten!

In Wanzleben, Vor Dem Hohen Tor 21

- ca. 57,84 m?, gemiitliche DG

- Ausstattung: Laminatbdden; Fliesen in
Bad und Kiiche, Balkon

- inklusive PKW-Stellplatz

- KM 280,53 € + NK + KT
Tel: 03949 3537

Energieausweis ist vorhanden.

Mit uns ins neue Heim!

- Planen
- Finanzieren
- Versichern
- Bauen

lhre Ansprechpartner im Maklerbiiro
Steffi Heck und Dipl.-Ing. H. Jirgen Krebs

www.finanz-service-oc.de

Halberstadter Str. 11
39387 Oschersleben

Tel.:03949-995 78
Fax:03949-99579
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VOLLGAS-SURFEN

MIT BIS ZU 100 MBIT/S

; . : NETZTEST?
Hier ist MagentaZuhause: im modernsten und connect

TESTSIEGER

besten Telekom Festnetz fir 19,95 €' mtl.

Telekom

Ab dem 7. Monat 44,95 €' mtl.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von: PARTNER 1) MagentaZuhause L kostet in den ersten 6 Monaten 19,95 €/Monat, danach 44,95 €/Monat. Angebot gilt bis zum 31.01.2019
fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. Bei Buchung von
[ ] MagentaZuhause L erfolgt zusatzlich eine Router-Gutschrift i. H.v. 100 € bei Miete eines Routers (Endgerate-Service-Paket ab
m E d 4,95€/Monat, 12 Monate Mindestvertragslaufzeit) auf einer der nachsten Telekom Rechnungen. Angebot gilt bis zum 31.10.2018
fur Breitband-Neukunden. Voraussetzung ist ein geeigneter Router. Einmaliger Bereitstellungspreis fur neuen Telefonanschluss
:F OO 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit fur MagentaZuhause 24 Monate. MagentaZuhause L ist in vielen Anschlussbereichen verfugbar.
Individuelle Bandbreite abhangig von der Verfiigbarkeit.
2) connect Test Festnetz, Heft 08/2018, Testsieger ,Bundesweite Anbieter. MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Halberstadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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DIE NEUEN iPHONES
GRENZENLOS IM
BESTEN NETZ ERLEBEN

Jetzt vorbestellen und als einer der Ersten NETZTEST
nach Hause geliefert beko

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

PARTNER
T LI

Halberstéadter StraBe 108,
39387 Oschersleben, Tel.: 03949 5135156
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TAG DER REGIONEN
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AGRAR Go ™

Gesellschafter Rainer & Mathias Dippe
Th.-Miintzer Strafde, 39393 Am Grofien Bruch

NUR in WULFERSTEDT!

Tel.: 039401-389 [ e-Mail: info@Agrar-Dippe.de
Mobil: 0172/2314213 - 0171/1203422

Ausfithrliche Informationen: www.Agrar-Dippe.de

KARTOFFELN

Aus eigenem Anbau! Direkt vom Bauernhof zur Einkellerung!

Allians, Belana, Princess, Venezia (festkochend) 25 kg 10,00 EUR
Laura (rotschalig, vorwiegend festkochend) 25 kg 10,00 EUR
Marabel (vorwiegend festkochend) 25 kg 10,00 EUR
Solara (vorwiegend mehligkochend) 25 kg 10,00 EUR
Adretta, Lucilla (mehligkochend) 25 kg 10,00 EUR

{NUR solange der Vorrat relcht - o. g. Produlte und Preise gelten NUR fiir den Hofverkauf! )

Unsere VERKAUFSSTANDE finden Sie in:

Oschersleben (AWG Moden, Mo.-Fr. 9-17 Uhr)

Wanzleben (Ortseingang von OC, Mo.-Fr. 8.30-17 Uhr)

Halberstadt (Shell Tankstelle, Mo.-Fr. 8.30-17 Uhr)

Blankenburg (Mc Donalds/Parkplatz Hagebaumarkt, Mo.-Fr. 9-16.30 Uhr)

ZWIEBELN & FUTTERMITTEL

Zwiebeln 10 kg 6,00 EUR
Weizen 50 kg 11,00 EUR
Hafer / Gerste 50 kg 10,00 EUR
Erbsen / Mais / Ackerbohnen 50 kg 15,00 EUR
Raps 25 kg 10,00 EUR
Sonnenblumenkerne 25 kg 18,00 EUR

(NUR solange der Vorrat reicht - 0. g Produkte und Preise gelten NUR fiir den Hofverkauf! )

OFFNUNGSZEITEN Hofverkauf:

Giiltig vom 06. September bis 26. Oktober 2018
Montag bis Freitag 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
AGRAR Ghﬁy Samstag 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Gegen Aufpreis und unter Viorabsprache liefern wir lhnen die Ware bis ins Haus!
Ihre Varbestellungen nehmen wir auch gern unter www.Agrar-Dippe.de entgegen!
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in Oschersleben

Eiscafe am Markt, Tel. 03949 5124114

%J Q,Q

L'Il)JNGE

Inhaber: Volkmar Klaus

EPAGHETTI
FusiLLi
BANDNUDELN
PENNE
VOLLEORM
UMD STAMNDIG MEUE

BOLOGHMESE MUDELN

CarRBONARA

LACHS-SAHNE

ZOMEM SOBE

NaAarPOL)

UND STANDIG MEUE SOoREN

MORMALE PORTION
TAGESANGEBOT
MAMMERPORTION
KINDERPORTION
KASE UBERBACKEM
VERKOSTUNG

| = ARTEORIOATIONEHITTEL, 3% KOMACHwEILHD N TOrF

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr




