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-- Anzeige --

Wer kennt sie bislang nicht? Seit dem Jahr
2008 trifft man in Oscherslebens Innenstadt
zuweilen auch indische Ordensschwestern
an, die den Weg zum Einkaufen suchen. Di-
ese, mittlerweile zu viert hier beheimateten
Ordensfrauen, haben ihr eigenes kleines
Anbetungskloster (St. Josef) neben der ka-
tholischen Kirche St.Marien und verbringen
rund 8 Stunden ihres Tages mit stiller eu-
charistischer Anbetung. Eine von ihnen lei-
stet jedoch auch noch pflegerischen Dienst
im benachbarten Kardinal Jaeger Haus.

Am 15. Juli dieses Jahres hatten nun zwei
der in Oschersleben ansdssigen Schwe-
stern (Sr. Vimala und Sr. Rosily) sowie
eine dritte aus Tauberbischofsheim (Sr.
Merin Jose), die extra zu ihrem Jubildum
nach Oschersleben mit weiteren Mitschwe-
stern angereist war, ihren groBen Ehrentag.
Zwei goldene und ein silbernes Ordensju-
bildum (das heilit 50 bzw. 25 Jahre Treue
zu Gott und dem Orden) wurden feierlich
in einem Gottesdienst begangen. Pfarrer
Christoph Sperling, der 2008 die indischen
Anbetungsschwestern nach Oschersleben
holte, wiirdigte in seiner Predigt das Schaf-
fen und Wirken der Schwestern hier vor
Ort. Wenn jemand den indischen Ordens-
frauen ein personliches Anliegen anver-

Kardinal Jaeger Haus:
Ein besonderes Jubilaum

traut, nehmen sie es gern mit in ihr Gebet.
Auf der Website des Gemeindeverbunds
(www.kathleben.de) haben sie einen Brief-
kasten eingerichtet, in dem Besucher ihnen
ihre Anliegen iibermitteln konnen. Es gab
fiir die drei Jubilarinnen und deren Géste an-
schlieBend an den Festgottesdienst ein eben-
biirtiges Festessen in der Cafeteria des Kar-
dinal Jaeger Hauses. Die hiibsch von ihren
Mitschwestern eingedeckte Tafel, das ser-
vierte Festmahl sowie viele Gliickwunsch-

i sl AlEmpfiegnnigat

bekundungen lielen ein ganz besonderes
Strahlen in den Gesichtern der drei Ordens-
schwestern aufkommen. Noch viele schone
Momente an diesem denkwiirdigen Tag er-
lebten sie, zusammen mit allen geladenen
Giésten. Hoffen wir, dass es solch Jubila-
um auch in den kommenden Jahren noch
in Oschersleben geben wird, und dass die
Anbetung weit iiber die Grenzen des klei-
nen Anbetungsklosters Menschen erreicht.

Text und Foto: Kardinal-Jaeger-Haus

Reparaturen fachgerecht und in hoher Qualitat!

Wanduhren aus der Zeit vor 1914 besitzen besonders
hochwertige Uhrwerke. In unserer Fachwerkstatt
werden sie mit groBer handwerklicher Erfahrung repariert.
Dies gilt in gleicher Weise fir alte Taschenuhren,
Fiir die qualitétsvolle Ausfilhrung biirgt eine 100-j@hrige Familientradition.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Hanusch,
Irih. Chistine Kallensee-Franke
Hornhauser Stralle 4
38387 Oschersleben

Tel.: 03949 - 26 BB

Sie suchen fiir lhre
Hochzeit, Trauerfeier
oder Veranstaltung:

e Gesang

e Musikalische
Gitarrenbegleitung

e Vortrage

e Rezitationen

Friederike Arndt

0176 23 74 30 56
-~ friederikearndt@gmail.com
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Grof3e Magdeburger Mineralienborse 2019

Am 10. November 2019 ist es wieder so-
weit. Das AMO-Kultur-und Kongresshaus
in der Magdeburger Erich-Weinert-Strafie
Offnet wieder seine Tiiren fiir die Liebha-
ber funkelnder Kristalle, schoner Edel-
steine, Schmuck und Sammelzubehdr. Von
10 bis 16 Uhr sind auch die Mitglieder der
Fachgruppe Paldontologie des Museums
fiir Naturkunde Magdeburg, die Jungen
Mineralogen und die Sammler alter Berg-
bauutensilien dabei. Mehr als 50 Ausstel-
ler aus ganz Deutschland prasentieren ihre
Schitze auf dieser 53. Magdeburger Borse,
die altbewéhrt von der Fachgruppe Mine-
ralogie im Kultur-und Heimatverein Mag-
deburg e.V. organisiert wurde. Fachliche
Auskiinfte und Mineralienbestimmung
sind ebenso an diesem Tage moglich, wie
die Suche nach Mineralien- und Berg-
bauliteratur. Schweizer Mineralien und
der Opal stehen in diesem Jahr ebenfalls
wieder hoch im Kurs. Auch eine Tombola
wird, von der Kindergruppe des Vereins
vorbereitet, fiir Uberraschungen sorgen.

Alle Liebhaber schoner Steine, des na- Die Jahresexkursion der Magdeburger Mineralogen fiihrte diesmal mit unserem tschechischen Ex-
turverbundenen Hobbys und Kenner der kursionsfiihrer ins Altvatergebirge und nach Mdhren in das Gebiet um Brno. In Dolny Bory (Bild)

Bergbaugeschichte sind herzlich eingela- Wurden gute Funde gemacht.
den, diese alljéhrliche Borse zu besuchen.

k. il
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Text: Jiirgen Haase, Foto: Klaus Pursche

e Gold- & Silberschmuck
1* Gold- & Silbermiinzen
e Gold- & Silberbarren

Service- und Dienstleistungsbiiro - Jens Arndt
Oschersleben * Hornhéiuser Str. 87 (neben NKD)

Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

e Silberbestecke .
(auch mit 90‘er & 100°er a—\uflarre)

Tel.: 03949 - 514754 » www.Goldankauf-Oschersleben.de
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Bereits zum 11. Mal fand das Reiterstein-
fest am Sonntag, dem 8. September, dem
bundesweiten Tag des offenen Denk-
mals in Hornhausen statt. In diesem Jahr
stand es im Zeichen der Vereine und da
es im Ort viele gemeinniitzige Vereine
gibt, soll das Fest im kommenden Jahr
nochmals unter diesem Zeichen stehen.

Der Stein, der diesem Fest den Namen gab,
wurde 1874 beim Pfliigen eines Acker-
grundstiicks in der Néhe des Ortes gefun-
den. Erst 1912 erfuhr die Fachwelt von
diesem Fund, der heute im Landesmuse-
um Halle aufbewahrt wird. Bis zu dieser
Zeit nutzten die Finder diesen Bildstein
als Eingangsplatte zu ihrem Kuhstall. Der
in Hornhausen aufbewahrte Stein ist eine
originalgetreue Kopie. Eroffnet wurde das
Reitersteinfest um 10.00 Uhr mit einer
Andacht in der Kirche St. Stephani. Pfar-
rer Rockstroh hob einleitend ebenfalls die
Bedeutung von Vereinen im gemeinschaft-
lichen Leben hervor. 36 von 82 Millionen
Biirgern in der Bundesrepublik sind in
Vereinen tdtig. Auch in Hornhausen spielt
das Vereinsleben in vielen Bereichen des
dorflichen Lebens eine tragende Rolle. An-

Reitersteinfest

schlieBend wurden Kinder der Reiterstein-
schule aus den Klassen zwei bis vier begriifit,
die extra fiir diesen Tag ein kleines musika-
lisches Programm eistudiert hatten. Den Ab-
schluss bildete ein kurzer Vortrag von Frau
Brandt in ostfélischem Platt. Danach folgten
alle der Einladung Des Kichturmforderver-
eins St. Stephani in das Dorfgemeinschafts-
haus. Dort wurde die Ausstellung Hornhéu-

- eine gute Tradition in Hornhausen

ser Vereine Teil 1 prasentiert. Die Besucher
konnten in der Ausstellung auch Broschii-
ren erwerben, die die verschiedenen The-
men der Reitersteinfeste vergangener Jah-
re dokumentieren. Auch Geschichten tiber
das Vereinsleben in Hornhausen wird in
gedruckter Form als Broschiire erscheinen.

Text und Foto: W. Prefler

JETZT WECHSELN UND SPAREN

Z2AB'S pRS triom:!

JGrundpreis:

- 12 Monate Laufzeit

- Keine Vorauskasse
- Keine Kaution
- Kostenfreie Beratung

atbeitspreis: P2 s D Ifc t/kWhi
9¥641

- 12 Monate Energiepreisgarantie

Strom- und Erdgas-Tarife fur Privat und Gewerbe!

JAibeitspreis RO S BICt/kWhi
SGrundpreis: M6y 00fe/Monatic

- 24 Monate Laufzeit
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- 24 Monate Energiepreisgarantie
- Keine Vorauskasse

- Keine Kaution

- Kostenfreie Beratung

Service- & Dienstleistungsburo - Jens Arndt
39387 Oschersleben ¢ Hornhauser Stral’e 87
Montag - Freitag 9 - 13 Uhrund 14 - 18 Uhr e Telefon: 03949 - 514754
www.Energie-Service-Oschersleben.de

* RheinEnergie express, Bereich Oschersleben (Bode), Stand: 10.09.2019 bei einen Verbrauch von 1.500 kWh pro Jahr in einem Privathaushalt, inklusive Steuern und Abgaben.
** MITGAS Mitteldeutsche Gasversorgung GmbH, Bereich Oschersleben (Bode), Stand: 31.03.2019 bei einen Verbrauch von 2.500 kWh pro Jahr in einem Privathaushalt, inklusive Steuern und Abgaben.
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...dieses Sprichwort ist wohl jedem be-
kannt, und so traf es in diesem Jahr auch
auf unser Sommerfest zu. Das eigentlich
bereits im Juni stattfindende Ereignis mus-
ste leider wetterbedingt aufgrund der allzu
groBBen Hitze abgesagt werden...zum Be-
dauern aller Bewohner/innen. Aber Herr
Kretschmer, der Einrichtungsleiter des
Kardinal Jaeger Hauses, wire nicht Herr
Kretschmer, wenn er nicht einen ,,Plan B
hétte. Trotz aller sehr aufwendigen organi-
satorischen Dinge, die so ein groBes Fest
mit sich zieht, konnten wir am 20.August
auf der Pfarrwiese der katholischen Kirche
diesen besonderen Hohepunkt des Jahres
nachholen. Wettertechnisch gesehen war
es der beste Zeitpunkt, den man sich dafiir
aussuchen konnte. Herr Kretschmer hob
besonders in seiner Eroffnungsrede das
gute Organisationstalent und die Ausdau-
er all seiner Mitarbeiter/innen hervor, die
erneut keine Krifte und Miihen gescheut
haben, alles zu geben, um das besonde-
re Fest vorzubereiten und durchzufiihren!
Dem Thema ,,Das gibt’s nur einmal-zuriick
in die Zeit der 50er und 60er Jahre* ge-
widmet waren dieses Mal Festzelt und
Tische ausstaffiert mit selbstgebastelten

Kardinal Jaeger Haus:

-- Anzeige --

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben

Schallplatten sowie Accessoires der Gruppe
des ,,Kreativen Gestaltens®. Auch Popcorn,
Marshmallows und Petticoat -Kleider sowie
Musik aus dieser Zeit versetzten uns in eine
Epoche zuriick, in der die ,,Welt noch in Ord-
nung® zu sein schien. Zirkus ,,Caro Curio-
so“ sorgte mit seinen kleinen Kiinstlern und
deren athletischen Darbietungen am Anfang
schon fiir viel Stimmung im Festzelt. Die
Mitarbeiterinnen des Begleitenden Dienstes
hatten sich anschlieBend mit dem Lied ,,My
Boy Lollipop* und ihren anmutigenden Pet-
ticoat- Kleidern in die Herzen des Publi-
kums getanzt. Kein Lutscher, dafiir jedoch
ein Eisbecher brachte bei den sommerlichen
Temperaturen dann etwas Abkiihlung, bevor

&

die grofe Los- Aktion ins Rollen kam. 300
Preise, und wohlgemerkt: keine einzige
Niete, wurden an die Giste ausgegeben.
Den Erlds unserer Tombola erhielt Herr
Pfarrer Sperling fiir seine Spendenaktion:
,»,Benin“. Michael Stitz sorgte zwischen den
einzelnen Darbietungen mit seiner bezau-
bernden Gesangspartnerin wieder filir gute
Stimmung und ,,flotte Sohlen®. Eine Hiipf-
burg war der ,,Renner bei den Jiingsten im
Publikum, und fiir das leibliche Wohl aller
Anwesenden war gegen Abend dann das
Team der cgw- Kiiche mit deftigen Speisen
vom Grill zusténdig, die viel Lob der Fest-
gaste fiir das schmackhafte Buffet erhielten.

Text und Foto: Kardinal-Jaeger-Haus

- 2x Bader

Haus zu verkaufen,
in Kloster Gronigen

- Fenster mit Rollladen
- Brennwertkessel 2018 erneuert
- Energiepass ist vorhanden
- Gepflegtes Grundstiick, ca. 900 m?
- Obstbaume und Spielmoglichkeiten
fiir Kinder vorhanden
- Uberdachte Terrasse
Garage und gepflegter Nebengelass
- Wohnflache ca. 140 m?
- Teinunterkellert

- Preis auf VB

Telefon: 039403 - 929 402
An liebevolle Familie zu verkaufen.

Mit uns ins neue Heim!

Finauz-Seﬂriee "Rund ums Geld”

- Planen

- Finanzieren
- Versichern

Ihre Ansprechpartner im Maklerbiiro
Steffi Heck und Dipl.-Ing. H. Jurgen Krebs

www.finanz-service-oc.de

Halberstadter Str. 11
39387 Oschersleben

Tel.:03049-99578
Fax: 03949 -995 79
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Zuwachs im Tiergehege

und buntes Treiben im Wiesenpark und auf der Bode

Alljahrlich ist zum Ende des Sommers
das Wiesenparkfest der Hohepunkt in der
Arbeit des Fordervereins Wiesenpark e.V.
und seiner Mitglieder. Am ersten Septem-
berwochenende zog die bereits 9. Auflage
dieses Festes wieder viele Besucher nicht
nur aus der Stadt Oschersleben in die be-
liebte Parkanlage mit dem Tiergehege. Bei
der kurzen Erdffnungsansprache bedank-
te sich Vereinsvorsitzender Rene Herbert
bei allen Mitgliedern und Helfer fiir deren
unermiidlichen Einsatz bei der Vorberei-
tung des Wiesenparkfestes. Die Arbeiten
erfolgten ausnahmslos in der Freizeit der
Vereinsmitglieder. Besonders hob er auch
die Tatigkeit der Mitarbeiter des Tiergehe-
ges hervor. Dazu sagte er wortlich: ,,Ohne

ihren tdglichen unermiidlichen Einsatz
wiirde der Wiesenpark mit dem Tiergehege
nicht so aussehen, wie er heute aussieht®.
Ein Dank ging auch an die anderen Vereine,
Institutionen, Einrichtungen und Privatper-
sonen, die tiber die Jahre schon mit der Un-
terstiitzung der Stadtverwaltung Oschers-
leben zum Gelingen des Wiesenparkfestes
beigetragen haben und auch in diesem Jahr
mit dafiir sorgten, dass der Tag zu einem
erlebnisreichen Tag fiir groe und kleine
Besucher wurde. Eine besondere Uberra-

schung war bei der Gehege-Fiihrung die
Bekanntgabe iiber den Zuwachs im Tier-
gehege. Piinktlich zum Wiesenparkfest gab
es in den Tagen zuvor Nachwuchs bei den
Lamas. Ob der Nachwuchs ménnlich oder
weiblich ist, konnte an diesem Wochenende
noch nicht gesagt werden. Die Lama-TMut-
ter liel noch keinen Pfleger in die Néhe des

Neuankdmmlings. Neu ist auch das erwei-
terte Angebot der Verkehrswacht. Haben sich
die Mitarbeiter in der Vergangenheit insbe-
sondere auf die Verkehrserziehung unserer
Kinder konzentriert, gilt ihre Aufmerksam-
keit dartiber hinaus nun auch Seniorinnen
und Senioren. Klaus Glandin sagte dazu,
die sinkenden Unfallzahlen bei den Kindern
sei eine Bestdtigung der zielgerichteten Ar-
beit der Verkehrserziehung der Kleinen, nun
konnte man auch dlteren Biirgern helfen im

offentlichen Raum mobil zu bleiben. Die
Tipps zum richtigen Umgang und der rich-
tigen Einstellung eines Rollators fanden
bei vielen dlteren Biirgern Beachtung. Fiir
Kinder ist ein Besuch beim Wiesenparkfest
immer ein Erlebnis. Hiipfburgen, Bastelstén-
de, Leckereien und so manch andere Uber-
raschungen fanden grofen Anklang. Nele,
das Maskottchen vom Oscherslebener Woh-
nungsvermieter Neues Leben, verteilte darii-
ber hinaus Lutscher und war beliebter Part-

ner bei gemeinsamen Fotos mit den Kindern.
In diesem Jahr als besonderen Hohepunkt

anlédsslich des 1025-jahrigen Jubildums der
Stadt Oschersleben war die Auffithrung eins
Musicals von und mit Kindern der evange-
lischen Gemeinde Oschersleben und der
dazu gehorenden Ortsteile. Die beachtlichen
kiinstlerischen Leistungen wurden am Ende
mit groBem Beifall der zahlreichen Zuschau-
er belohnt. Und natiirlich war auch fiir das
leibliche Wohl ausreichend gesorgt. Neben
Wiirstchen vom Grill fand der von den eh-
renamtlichen Béckerinnen und Bickern
gespendete Kuchen reilenden Absatz. Bis
in die am Wiesenpark angrenzenden Pfle-

ge- und Seniorenheime hatte es sich rum-
gesprochen, dass es zum Wiesenparkfest
leckeren Kuchen gibt und dazu eine Tasse
Kaffee. Viele nutzten diese Gelegenheit fiir
einen Plausch unter Gleichgesinnten unter
freiem Himmel bei strahlenden Sonnen-
schein. Am Nachmittag verlagerte sich der
Ort des Geschehens an beide Ufer der Bode

um die selbstgebauten Boote beim traditi-
onellen Boderennen zu bewundern. Leider
mussten einige Starter wegen des geringen
Wasserstandes der Bode absagen, da ihre
Boote wegen des Tiefganges auf Grund
laufen wiirden. Trotzdem hatten die Besu-
cher ihren SpaBl und feuerten die gestar-
teten Kapitdne mit den ungewohnlichsten
Wasserfahrzeugen an. Zum Ausklang des
Tages betonte der Vereinsvorsitzende des

lIP..‘ ] 1 ] ’ L 3 [ -..
Fest sei und das 10. Wiesenparkfest schon
seine Schatten voraus wirft. ,,Jm kommen-

den Jahr werden groBe Uberraschungen
dabei sein“, so Herbert abschlieend.

Text und Fotos: W. Prefler
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NEWS aus dem Frau-Mutter-Kind-Zentrum

des AMEOS Klinikums Halberstadt

Ausgabe 02-2019 - September 2019

Inhalt
« Diabetes und Schwangerschaft

Gesunde Kinder trotz Diabetes in der Schwanserschaft
» Service

Liebe Leserin, lieber Leser!

Diabetes und Schwangerschaft ist das Thema dieses
Newsletters aus dem Frau-Mutter-Kind-Zentrum.
Dieses Thema ist nicht nur flir Mitter interessant,

die schon seit langerer Zeit an der Krankheit leiden,
sondern prinzipiell ist jede werdende Mutter potenziell
betroffen. Denn bei rund 4 von 100 Muttern kommt es
erst wahrend der Schwangerschaft zum so g@enannten
Gestinationsdiabetes, und die Prognosen lassen
vermuten, dass der Diabetes mellitus Typ 2 in der
Zukunft vorkommen wird.

Die Risiken, die ein Diabetes der Mutter fiir das
ungeborene Kind haben kann, sind nicht zu
unterschitzen. Die noch in der Ausbildung befindlichen
Organe des Fotus knnen beeintrachtigt werden, das
Risiko einer Fruhgeburt steigt

Stnrchen-raxi-ﬁutschei
i lrulll.i:ufmﬂ!r.hn-lhhnund Umgebumny

Patum dor Fahn

MAmE der Muities

i By ke Peata by

Linterschieitt dpr Murte:
i L AERFRCNriT B Db

NItorEchrif des
AMLDE Misaimeitpss

Dieser Newsletter gibt wertvolle Ratschiage und
Informationen, wie Sie thr Kind am besten schiltzen
kiinnen, Er zeigt auf, welche Nahrungsmittel Sie wahrend
der Schwangerschaft moglichst meiden sollten, wie

Ihr behandelnder Arzt IThnen optimal heifen kann und
worauf es sonst noch zu achten gilt.

Am AMEOQS Klintkum Halberstadt werden Schwangere
mit Diabetes vor und nach der Geburt durch Hebammen
und unser Diabetesteam mit der Diabietologin

O, Karin Fleischer, Diabetesberaterin Mandy Uysal und

Erndhrungsberaterin Antje Gobel-Damrau betreut.

Ihr Team des Frau-Mutter-Kind-Zentrums

dmeos.ell




8

Ausgabe September 2019

Gesundheit

Diabetes und Schwangerschaft

Gesunde Kinder trotz Diabetes in der Schwangerschaft

Cr. med. Karsin Fleischer, Chefarztin Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Diabetologin, Neonatologin

Bei rund 1% aller Schwangeren besteht hereits vor der
Schwangerschaft ein Diabetes mellitus und bei ca. 4 %

aller Schwangeren kommt es im Verlauf der Schwanger-
schaft zu einem Schwangerschaftsdiabetes (Gestations-
diabetes). Der Diabetes mellitus Typ 2 nimmt zu und

wird in Zukunft bei jeder 5. Schwangeren erwartet,

Warum ist eine gute Stoffwechsellage bei Diabetes in
der Schwangerschaft fiir das Kind wichtig?

Eine Stoffwechsellage mit erhdhten Blutzuckerwerten
kann im ersten Drittel der Schwangerschaft, in der Zeit,
in der die kindlichen Organe angelegt werden, zu einer
erhohten Fehlbildungsrate fihren und in der zweiten
Schwangerschaftshalfte zu einer Fetopathia diabetica
mit Atemstorungen, Herzrhythmusstarungen, Storungen
der Bluthildung, der Neugeborenengelbsucht und
schwierigkeiten der Spontangeburt durch ein zu hohes
Gewicht des Kindes (Makrosomie). Es steigt die Rate der
Frihgeburten.

Wie bekommen Schwangere mit Diabetes gesunde

Kinder?

Diabetes und Schwangerschaft: Die 10 wichtigsten Re-

geln der Deutschen Diabetes Gesellschaft

1. Planen Sie lhre Schwangerschaft und werden Sie
moglichst mit einem HbATCc-Wert unter 7 % (noch
besser: unter 6,5 %) schwanger.

2. Lassen 5ie sich bei Ihrem Diabetologen und threm
Frauenarzt uber Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach ausfihrlich informieren: machen Sie
eine Bestandsaufrahme zu eventuellen Diabe-
tes-Folgeerkrankungen oder anderen Begleiterkran
kungen,

Haren Sie auf zu rauchen.

o

Mehmen Sie Folsdure- und Jodtabletten ein.
5, Uberpriifen Sie Ihr Behandlungskonzept: Inten
sivierte Insulintherapie und Insulinpumpe bei

Typ-1-Diabetes sind gleichwertig; nehmen Sie bei
Bedarf erneut an einer strukturierten Schulung teil.
Wenn Sie Typ-2-Diabetes haben: Lassen Sie sich von
Tabletten auf Insulin umstellen.

6. Wenn Sie Typ-1-Diabetes haben, dann informieren

Sie lhren Partner dartber, wie ar bei schwerer Unter

2 | Kinderklinik

zuckerung das Glucagon-Notfallset benutzen soll,

7. Planen Sie ausreichend Zeit fir frauenarztliche Ter-
mine und die Besprechungen bei threm Diabetolo-
gen ein; eine dberwiegende telefonische Betrewung
ist ungenigend.

8. Lernen Sie, weitgehend selbststandig die Insulindo-
sis an den steigenden Bedarf wiahrend der Schwan
gerschaft anzupassen,

%. Planen Sie Ihre Geburt in einem Zentrum mit an-
geschlossener Kinderklinik; stellen Sie sich dort
rechtzeitig vor der Entbindung personlich mit threm
Mutterpass und threm Blutzucker-Protokollheft vor,

10. Stillen Sie thr Kind - Muttermilch ist die beste Nah-
rundg fur thr Kind.

Ich bin schwanger und habe Diabetes!

Welche Blutzuckerwerte soll ich erreichen?

Ist der Schwangerschaftstest positiv, sollten Sie fol-
gende Zielwerte fiir Ihre Blutzuckerwerte anstreben;

www.boerde-kurier.de

Zeitpunkt der mg/fdl mmaol{l
Blutzucker-Selbstmessung
vor dem Frihstick, a0 - 90 33-50

Mittagessen, Abendessen

15tunde nach kleiner 140 kleiner 7,7
Beginn der Mahlzeit

2 5tunden nach kleiner 120 kleiner 6,6
Beginn der Mahlzeit

var dem Schlafengehen, ca. 90 - 120 5,0 - 6.6
22 - 23 Uhr

nachts in der Zeit grofer 60 arofter 3,3

wvon 02 - 04 Uhr

Kontakt

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
CA Dr. Karin Fleischer

03941 64-2421
klin.kjm@halberstadt.ameos.de
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Zusatzlich konnen Sie in regelmaligen Abstanden Ihre ge-
messenen Werte eines Tages zusammenzahlen und durch
die Anzahl der Messungen teilen. Sie erhalten dann ein
mittleres Blutzuckerergehnis. Ein Mittelwert unter 85 mg/f
dl (4,7 mmal/1) deutet auf zuviel Insulin hin, wihrend ein
Mittelwert grofer 105 bis 110 mg/dl (5,8 - 61 mmol/l) an-
zeirt, dass die Einstellung noch verbessert werden kann.
Sie miissen nicht beide Werte nach dem Essen messen,
sondern wir empfehlen thnen den Wert eine Stunde nach
Beginn der Mahlzeit. Dieser Wert zeigt am besten den
Einfluss auf das Wachstum Ihres Kindes im Mutterleib, Bei
erhohten Werten besprechen Sie mit threm Diabetologen,
welche Insulin-Dosis angepasst werden soll.

Wie erndhre ich mich mit Diabetes in der Schwanger-
schaft?

Nehmen Sie bitte an einer Erndhrungsberatung teil,
Erndhren Sie sich nach den Regeln einer ausgewagenen
gesunden Ernahrung, Essen Sie alle Lebensmittel,
Meiden Sie Safte und gesiBte Getranke. Trinken Sie 2 -
3 Liter ungesiften Tee und Wasser am Tag. Essen Sie
zweimal taglich ein frisches Obststuck (2, B. eine halbe
Banane, eine Nektarine oder einen Apfel) mit einer
Portion Naturjoghurt oder Quark als Zwischenmahlzeit.
Meiden Sie Weillbrot, Toast und Cornflakes.

Wie wird mein Kind nach der Geburt iiberwacht und
behandelt?

Die Enthindung sollte in einem Krankenhaus mit perina
talem Schwerpunkt, d. h, Geburis- und Kinderklinik mit
Neonatolagie in einem Haus rund um die Uhr stattiinden.
Das Neugeborene soll innerhalb der ersten 30 Minuten
nach der Geburt zum Stillen angeleat werden und danach
alle 2 - 3 Stunden. Auch Mitter mit Kaiserschnittentbin-
dung bekommen die Moglichkeit, ihre Neugeborenen
schnell anzulegen, Sollte das Stillen nicht gleich moalich
sein, ist Zufuttern in den ersten Lebensstunden wichtig.
Neugeborene erhalten in den ersten 24 - 48 Stunden

10 =12 Mahlzeiten pro Tag. Die erste Blutzuckermessung
beim Kind wird ca. 60 Min. nach der Geburt erfolgen. Das
Neugeborene wird sehr genau von einer Kinderkranken-
pflegerin dber 48 h auf Zeichen einer Unterzuckerung
uberwachl. Zeichen einer Unterzuckerung (Hypoglyka-
mig) bei Neugeborenen sind Zittrigkeit, Erregbarkeit,
Atemstorungen, schwaches oder schrilles Schreien, Mus-
kelhypotonie, Trinkschwache, Midigkeit oder Krampfan-
falle, Das Gehirn des Neugeborenen benotigt ausreichend
Glukose, um funktionsfahig zu sein. Treten die genannten

Unterzuckerungszeichen auf oder ist der Blutzucker zu
niedrig, wird das Neugeborene von den Kinderdrzten mit
einer Glukoseinfusion versargt, bis die Blutzucker bei
gutem Trinkverhalten des Kindes stabil sind.

Was sollen Frauen mit Diabetes in der Schwangerschaft
wahrend und nach der Entbindung beachten?

Bei Beginn der Geburt nimmt der Insulinbedarf ab.
Wenn Sie einen Schwangerschaftsdiabetes haben, dann
beenden Sie mit Einsetzen der Wehentatigkeit die Insu
linzufuhr und kontrollieren alle 2 - 3 Stunden [hren Blut-
zucker, Bei erhahten Blutzuckerwerten wird Korrektur-
insulin gespritzt, Frauen mit Typ 1- und Typ 2-Diabetes
in der schwangerschaft reduzieren ihre Insulinmengen
wahrend der Geburt ca. auf die Halfte der hisherigen
Insulinmenge, Das genaue Vorgehen sprechen Sie bitte
mit Ihrem Diabetologen ab, Nach der Geburt sollen
Frauen mit Diabetes alle 2 - 3 Stunden ihren Blutzucker
berprifen. Bitte beachten Sie, dass Stillen Schwerstar
beit ist und zusatzliche Kohlenhydrate bendtigt werden!

Wird mein Kind Diabetes haben?

Kinder diabetischer Mitter haben zum Zeitpunkt der
Geburt nur in sehr seltenen Fallen auch Diabetes, Diese
angeborene Diabetesform kommt in Deutschland pro
Jahr ca. 3-mal vor. Das Risiko Thres Kindes, an einem Typ
1-Diabetes zu erkranken liegt in der Allgemeinbevilke-
rung kis zum 25. Lebensjahr bei ca. 0,3 %. Von Miittern
mit Typ 1-Diabetes erkranken bis zum 20, Lebensjahr 5,3
% an Diabetes mellitus, d. h., 95 von 100 Kindern werden
keinen Diahetes bekommen, Sind der Vater oder Ge-
schwisterkinder an Diabetes erkrankt, liegt das Erkran-
kungsrisiko fur das weitere Kind bei 11 - 12 %, Motter mit
Schwangerschaftsdiabetes und Typ 2-Diabetes sollten
nach der Geburt ihres Kindes die ausgewogene gesunde
Ernahrung fortsetzen und mit viel Bewedung kombi-
nieren, um so Ubergewicht und Diabetes mellitus Typ

2 vorzubeugen, Fsist Ziel, Mutter und Kind gemeinsam

nach Hause zu entlassen.

Kontalkt

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
CA Dr. Istvan Szini

03947 64-2249
kats.uro@halberstadt.ameos.de

Einderklinik | 3
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Lernen Sie das Frau-Mutter-Kind-Zentrum am

Elterninformationsabend kennen

In bewdhrter Tradition laden Schwestern, Hebammen
und frzte des Halberstadter Frau-Mutter-Kind-Zentrums
alle werdenden Eltern zum Elterninformationsabend ein,
Das Team des Frau-Mutter-Kind-Zentrums beantwortet
wahrend der Besichtigung der Kreifisale, der Wochen
station sowie der Neonatolog'schen Station gern alle
Fragen, Ein leckeres Buffet lasst den Informationsabend
ausklingen und hietet den optimalen Rahmen far unge-
zwungene Gesprache mit Schwestern, Hebammen und
Arzten. Es wird an diesem abend auch die Miglichkeit
gehen, kostenfreie Bilder vom Babybauch machen zu
lassen, Der Informationsabend ist fur alle Teilnehmer
kostenfrel. Eine anmeldung ist nicht notwendig, Treff-

punkt ist um 18 Uhr am Empfang der Wochenstation im
Haus D, Ebene 3. Unter den Telefonnummern 03941 64-
2488 (Wochenstation) und 03941 B4-22%4 (Kinderin
tensivstation) konnen individuelle Besichtizungs- und
Infermationstermine vereinbart werden,

Kinder-Erste-Hilfe-Kurs

Unfalle und Vergiftungen sind die haufigsten Ursa-
chen, weshalb ein Kind im Krankenhaus behandelt
werden muss, Dreimal im Jahr bietet die Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin in Zusammenarbeit mit
der AQK fur alle jungen Familien kostenlos Seminare
LKinder-Erste Hilfe" an.

Angebote im Frau-Mutter-Kind-Zentrum

Elterninfoabend

An diesen Abenden machten sich
Ihnen die Schwestern, Hebam-
men und Arzte des Frau-Mutter
Kind-Zentrums vorstellen und
mit Ihnen ins Gesprach kommen,

Geburtsvorbereitungskurs

Im Kreise werdender Miitter
begleiten unsere Hebammen Sie
wahrend der Schwanmerschaft,
Gemeinsam bereiten Sie sich
auf die Geburt und die erste Zeit
mit lhrem Bahy vor.

Geschwisterkurs

Dieser Kurs ist fur alle Kinder,
die demnachst ein 8ruderchen
ader Schwesterchen bekom-
men wund sich auf ihre Rolle
als ,grofes" Geschwisterchen
vorbereiten machten.

AMEDS Elinikum Halterstadt

Gleimstrake 5

& | Service

Bauchplastik
Schaffen Sie sich gine schone
und farbenfrohe Erinnerung an

Ihre Schwangerschafl,

Stillcafe

Treffen Sie sich mit anderen
Mittern gemuitlich bei Kaffee
und Kuchen mit unserer 5till-
und Laktationsberaterin,

Riickbildungskurs

Starkung der Bauch-, Bein- und
Po-Muskulatur sowie Bewusst
werden des kirpereigenen
Jchs" sind die Ziele dieses

Kurses,

Babymassage

Fur alle Babys ab der & Lebens
woche. Uber Berdhrung erlebt
Ihr Baby sich und seine Welt,

Yoga

Aie sind schwanger und fiiklen
sich etwas unbeweglich? Wir
stellen spezielle Ubungen vor,
die lhren Korper dehnen, krafti-

gEn u nd untsparl neEn.,

Fufireflexzonenmassage
ledes Orzan hat seine entspre-
chende Reflexzone am Fuli. Be
der Fulireflexzonenmassage
konnen Storungen an entspre
chenden Karperteilen oder
Organen gefunden und behan-
delt werden.

Orientalischer Tanz

Tanzen macht einfach Spalk und
sorgt damit fir die Produktion
von Glucksharmonen,

Krabbelgruppe

Bringen Sie lhr Baby baw. Ihr
Kleinkind mit anderen Kin
derr rusammen und fnden Sie
gleichzeitig Kontakt zu Muttern

in der gleichen Situation,

dmeos.eu
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Wie versichere ich mich sinnvoll?

-- Anzeige --

Berufsstarter sollten abgesichert in den neuen Lebensabschnitt starten

Da soll mal einer den Durch- bzw. Uber-
blick behalten! Mit dem Schulabschluss
in der Tasche steht ein neuer spannender
Lebensabschnitt an. Und plotzlich heif3t
es auch, Verantwortung zu iibernehmen.
Die richtige Absicherung ist wichtiger
denn je, die Produkte sind zahlreich. Was
braucht man denn als ,,Anfinger? Die
Debeka, eine der grofiten Versicherungs-
gruppen und Bausparkassen in Deutsch-
land, hat hilfreiche Tipps fiir die ersten
Schritte ~ im  Versicherungsdschungel.
Unfallversicherung

Ausrutschen und hinfallen — das ist nicht
nur peinlich, sondern kann iibel enden.
Die gesetzliche Unfallversicherung greift
bei Unfillen und deren Folgen im Betrieb
oder in der Uni und auf dem direkten Weg
dahin bzw. nach Hause. Im besten Fall
hat man aber auch noch Freizeit. Man-
che sind sportlich unterwegs, die ande-
ren feiern an vorderster Partyfront. So
nah am Limit kann schon mal der néch-
ste Schritt daneben gehen. Passiert dann
ein Unfall mit bleibenden Folgen, ist man
mit der gesetzlichen Unfallversicherung

kaum abgesichert. Eine private Unfallver-
sicherung bietet einen 24-Stunden-Schutz
weltweit bei unfallbedingter Invaliditit.
Private Haftpflichtversicherung

Wer einen Schaden verursacht, muss da-
fiir gerade stehen. Vor Schadensersatzan-
spriichen schiitzt eine private Haftpflicht-
versicherung. Diese greift, wenn man
fahrldssig bei einer anderen Person einen
Schaden verursacht und lduft in der Re-
gel auch tiber die Eltern. Ein Blick in die
Versicherungsbestimmungen ist allerdings
sinnvoll, denn nicht jeder Versicherer defi-
niert Ausbildung einheitlich. Bei der Debe-
ka zdhlen beispielsweise das Referenda-
riat oder eine weitere Ausbildung dazu.
Hausratversicherung

Moblierte Zimmer in Studentenwohnheimen
oder einer WG laufen iiber die Hausratversi-
cherung der Eltern. Werden also Wertgegen-
stinde wie z. B. Laptop oder Smartphone bei
einem Einbruch geklaut, ist man dagegen
abgesichert. Zieht man in eine eigene Woh-
nung und richtet sich mit Mébeln und Elek-
trogerdten neu ein, kann es sinnvoll sein,
selbst eine Versicherung abzuschlielen. Die-

se leistet u. a. bei Schaden durch Feuer, Lei-
tungswasser oder eben Einbruchdiebstahl.
Damit nicht genug: Auch das Fahrrad kann
man iiber die Hausratversicherung gegen
Diebstahl absichern. Die Debeka bietet z. B.
als Erweiterung eine Fahrraddiebstahl-Ver-
sicherung an, die sich individuell auf den
jeweiligen Wert des Bikes festlegen lésst.
Nicht zu vergessen: Vermogenswirksame
Leistungen

In vielen Betrieben gibt es zusitzlich zum
Gehalt so genannte vermdgenswirksame
Leistungen. Das sind Zahlungen der Ar-
beitgeber, die mithelfen, dass Arbeitnehmer
Vermogen ansparen konnen. Die Leistungen
betragen — je nach Tarifvertrag — bis zu 40
Euro im Monat. Es ist sinnvoll, die vermo-
genswirksamen Leistungen als Grundstock
fiirs Eigenheim in einen Bausparvertrag
oder in die Altersvorsorge zu investieren.

Weitere Informationen finden Interessier-
te unter www.debeka.de oder in ihrer Ge-

schéftsstelle vor Ort.

Text: Debeka

rKomm zu uns als

-
Mitarbeiter/in Vertrieb
Ver;:_icherungen und Finanzen

5
W

www.debeka.de/karriere

fE@V e«

Wir sind anders als andere.

Und DU bist es auch.

Gemeinschaft ist unsere Starke.

T Detetia
"

Gerald Fritze

#lchbinDebeka

Nele, Luca, Lukas, Ines, Joleen und Gerrit

v

Debeka Geschiftsstelle Haldensleben
Telefon (03949)99 99 7, Mobil (01 75) 2336 77 0
Gerald.Fritze@debeka.de
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Konzert in Nicolai-Kirche Oschersleben

Am 6. September diesen Jahres lud der Li-
ons Club Oschersleben (Bode) zu einem
Konzert mit der Fortuna Band, der Singge-
meinschaft Warsleben und weiteren musi-
kalischen Freunden in die Oscherslebener
Nicolai-Kirche ein. Stephan Bormann, Pré-
sident des Lions Club, eroffnete das Kon-
zert und sprach ein herzliches Dankeschon
fiir die Unterstiitzung der evangelischen
Kirchengemeinschaft, allen Helfern und
Mitwirkenden aus. Jahrlich, so Bormann
weiter, organisiert der Lions Club Oschers-
leben (Bode) eine kulturelle Veranstaltung
deren Erlos gemeinniitzigen Zwecken zur
Verfiigung gestellt wird. Ein Teil des Er-
16ses fliest in diesem Jahr in den weiteren
Ausbau der Nicolai-Kirche. Der Zeitpunkt
fiir das Konzert unter dem Motto ,, Musik,
die uns verbindet* fiel in Abstimmung mit
den Kiinstlern auf den Herbstanfang, da
spater zum Winter hin weihnachtliche Kon-
zerte in der Kirche am Markt den Schwer-
punkt bilden werden. Die Fortuna Band ist
im Bordekreis tiber viele Jahre keine Un-
bekannte. Bereits 1960 gegriindet, machten
die Musiker in den Jahren 1972 bis 1980 als
Gruppe Paradox einen Ausflug in die Tanz-

Musik, die uns verbindet

I | S . e

|
]

musik. Zuvor gab es auch einen Auftritt bei
dem bekannten Heinz Quermann im Rund-
funk. Ab 1980 traten sie wieder als Fortuna
Band auf. Bis heute spielen sie Jazz, Blues
und Swing. Bis auf den Trompeter Holger
Reitzig sind alle Musiker der Band Ama-
teure. Obwohl sie das Rentenalter bereits
erreicht haben, machen sie Musik aus Freu-
de am gemeinsamen Musizieren, betonte
Bernd GroBheim. musikalischer Leiter, im
Vorfeld, Musikalische Unterstiitzung gaben
im Konzert die Séngerin Johanna Olejnik,
Pop-Sangerin Bianka Gdsche und Country-

sanger Karsten Wehrstedt. Entsprechend
dem Motto des Abends gestalteten sich die
gemeinsamen Auftritte der Fortuna Band,
der Singgemeinschaft Warsleben unter der
Leitung von Hartmut Sievert, der Konzert-
pianistin Sui Ki Kim, und des Opernséan-
gers Mooyeol Yang zu einem besonderen
Hohepunkt im kulturellem Leben der Stadt
Oschersleben. Den kronenden Abschluss
bildete der Titel ,,Amazing grace™ darge-
boten von der Fortuna Band gemeinsam
mit dem Damenchor und allen Kiinstlern.

Text und Foto: W. Prefler

Am Eulenbruch 1

39387 Oschersleben (Bode)
Telefon: 03949/500626
01723881990

e

o 0
i AT

Bundesanstalt

Technisches Hilfswerk

Ortsverband Oschersleben
Ortsbeauftragter Daniel Kraft

=

i

AUTOSERVICE

Kfz-Meister-Werkstatt

= . \X/ir ziehen um!

Seit dem 7. September,
Ortsausgang Oschersleben in Richtung Magdeburg

Reparatur aller Hersteller » Inspektionen
Karrosseriearbeiten » Reifenservice

Reparaturfinanzierung

Manue! Kirmis

Hopfenweg 2

39387 Oschersleben
Tel.: 03949 - 94 95 246
speed-autoservice kirmis@web.de

Oldtimer e TOV
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Auch fiir die Zukunft unserer Kinder

-- Anzeige --

Senken Sie Ihre Stromkosten und machen Sie sich unabhdngig

,,Wirwollen, dassunsere Kinderstolzaufuns
sein konnen, indem wir mit ihren kiinftigen
fossilen Rohstoffen sorgsam umgehen und
eine saubere Umgebung schaffen. Wir sind
flir eine bessere Welt, ohne Atom- und Koh-
lekraft.“ Dieses Versprechen ist ein Auszug
aus der Firmenphilosophie der Helmstéd-
ter NaturEnergieLaden GmbH &Co KG.

Schon {iiber dreizehn Jahre kiimmern sich
Mitarbeitern vom  NaturEnergieLaden
mit Erfolg um die Verwirklichung ihrer
Firmenphilosophie. ~Schwerpunkte der
Arbeit sind der Aufbau von Photovolta-
ik-Anlagen und deren Speichersysteme,
Klimaanlagen und Kfz-Ladestationen
fiir private und gewerbliche Nutzer. Die
Leistungen werden von Braunschweig
iiber Helmstedt und Magdeburg bis hin
nach Berlin und Wiirzburg im Umkreis
von bis zu 250 Kilometern angeboten.

Grundlage der Arbeit in allen Bereichen
ist ein Energietréger, der tagsiiber stindig
und vor allem kostenlos zur Verfiigung
steht. Es ist die Sonne am Himmel. Da-
mit die unerschopfliche Energie der Son-

ne auch dann zur Verfiigung steht, wenn
sie nicht sichtbar am Himmel ist, hat die
Wissenschaft hochwertige Speichersysteme
entwickelt. Die Verwendung moderner Spei-
chersysteme versetzen Kunden der Helm-
stadter Firma in die Lage Sonnenenergie
effizient zu nutzen. Der Strom wird nicht
stindig bendtigt wenn er in gréferer Men-
ge zur Verfiigung steht. Speichersysteme
schaffen dann einen notwendigen Puffer,
um die umgewandelte Sonnenenergie dann
nutzen zu konnen, wenn sie bendtigt wird,
am Abend und in der Winterzeit. Auf diese
Weise lésst sich der kostenintensive Strom
aus dem Netz auch zum Teil durch den aus
Sonnenenergie gewonnenen Strom ersetzen!

Hilfe bei der Frage, wie man seinen ei-
genen Strom erzeugen kann, erhdlt jeder
Interessent bei den Ansprechpartnern der
NaturEnergieLaden GmbH &Co KG, die
im gesamten Verbreitungsgebiet zu finden
sind. Im Bordekreis ist das Jens Arndt, vom
Service- & Dienstleistungsbiiro - Jens Arndt,
39387 Oschersleben, Hornhéiuser Stra-
e 87, welcher unter 03949 - 514754,
per Handy 0179 - 9996126 oder per
E-Mail j.arndt@naturenergieladen.de
erreichbar ist.

Im Beratungsgespriach werden Fragen be-
antwortet, zum Beispiel wieviel Strom
vom Dach gewonnen werden kann. Eine
Wirtschaftlichkeitsberechnung zeigt auf, in
welchem Zeitraum sich eine solche Anlage
amortisiert. Es gibt Hilfe bei der Finanzie-
rung, beim Aufbau und bei der Wartung
erstellter Anlagen. So erhilt jeder Biirger
die Moglichkeit, von der Energiewen-
de selbst mit zu profitieren und dies nicht
nur wenigen Konzernen zu iiberlassen.

Text: NaturEnergieLaden GmbH &Co KG
Foto: © haitaucher39 - Fotolia.com

Nalur

Die Energiebesorger
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Solarstrom & Elektrotechnik

rale Laden

Senken Sie |hre Stromkosten und machen Sie sich unabhangig!
Tel. 05351/399399 info.he@naturenergieladen.de

NaturEnergieLaden GmbH & Co. KG
von Guericke Str. 2a, 38350 Helmstedt
www.NaturEnergieLaden.de

Ihr Ansprechpartner fir PV-Anlagen in Ihrer Region:
Service- und Dienstleistungsbiro - Jens Arndt
39387 Oschersleben e Hornhauser Str. 87

Vereinbaren Sie Ihren kostenfreien Vor-Ort-Termin
unter 03949 514758 oder 0179 9996126,
auch per E-Mail: j.arndt@naturenergieladen.de
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-- Anzeige --

Livemusikliebhaber*innen diirfen sich ei-
nen besonderen Tag in ihrem Kalender rot
anstreichen, den 15. November. Denn just
an diesem Tag kehrt um 20 Uhr das Duo
Trixi G, alias Beatrix und Uwe Ducke, nach
wiederum 3 Jahren und damit schon tradi-
tionell auf die heimatliche Biihne zuriick.

,Seelenperlentaucher, die berauschende
Musiknacht im November* so der poetische
Titel des 2-stiindigen Programms, welches
im Sandsteinsaal des Gasthofs Schondel-
maier aufgefithrt werden wird. Ein Titel,
der treffender kaum gewahlt sein und be-
schreiben konnte, was die Zuschauer*innen
erwartet. Das pralle Leben in Worte gefasst,
mit Herzblut auf Notenblétter gebannt
und mit Stimme, Gitarre und Saxophon
in horende Herzen getragen, tiefgriindig,
mit ungekiinstelter Leichtigkeit, fesselnd
und gleichzeitig befreiend, ein musika-
lisches Fest fiir alle Trendresistenten.

Trixi Gs Lieder sind Lieder, die riitteln und
schiitteln, auffangen, umhiillen und tro-
sten. Nicht von ungefdhr kommt es, dass

Trixi G
Lieder als Balsam fiir die Seele

Akpstik-Rock-Changant | srgreiiend - belirand - sxplosiy

Oschersleben

' Gasthal Schondsimaisrs

+ Sandsteinsaal

die Presse die Werke als Balsam fiir die
Seele oder Perlen im Einheitsbrei bezeich-
net. Die musikalische Reise nach innen-
vorn ist mit Songs wie ,,Worte®, ,,Aus und

vorbei®“ oder ,,Blutmond*“ und ,,Unsicht-
bar* Riickschau und Ausblick zugleich.

Wer dem Lockruf der Musiker erliegt, darf
sich nicht nur auf einen Querschnitt des mu-
sikalischen Schaffens des Duos und das ein
oder andere Lied der grofartigen Tamara
Danz freuen, sondern auch auf einen iiberaus
musikalischen bekannten Uberraschungs-
gast. Génsehaut in jedem Fall garantiert.

Musiknacht im November:

Wann: 15. November 2019,

Einlass ab 19 Uhr

Wo: Gasthof Schondelmaier, Oschersleben
Kartenvorverkauf und Informationen

ab sofort:

Tourist-Information Oschersleben,
Hornhduser-Straf3e 5,

Telefon: 03949 912205

oder
Mail: tourismus@oscherslebenbode.de

Text und Grafik: Beate Oberlein
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AT Sofort Bar ge 1d! |-> in Oschersleben
= > sport- (Gasthof Schondelmaier)
sehr ﬁeback, Auftrag- Altool Kleine o i
starker Ialgg?ﬁr geber, o Altgold Rech- Botouer gewinnen!
Kaffee | kontekt Mandant o Gold- & Silbermiinzen nung Ausbilder
I_> v e Gold- & Silberbarren .
-2, y
6 e Zahngold Gattung P> 2
. o Silberbestecke -
Meer- TS Bruder Aus:
enge > (auch mit 90‘er Auflage) ™ des spritz-
g::see Service- & Dienstleistungsbiiro - Jens Arndt §f RI0EE ;“t:gg'
islam. Kiz-Z. Oschersleben - Hornhiuser Str. 87 v v
Frauen- Land- Mo -Fr 9-13 Uhr und 14 - 18 Uhr
gema- roe i Telefon: 03949 - 5147 54
v . Fluss - J
Aktion, } } Oper herbei, a .
|-> Hanlt‘i)l1 al)llr”:\rl_ler w':n hierher T e hraivion
lung e Verdi (ugs.) 1511, ===
Grund- Kleines v ; —
fon Schub-, o, Bei mehreren richtigen
einer Zug- )
Tonart fahrzeug Antworten entscheidet das Los!
aufge- .
en hrqﬂtes q Wisten- | Der Rechtsweg ist ausge-
Balte 1 Heif- insel 3 schlossen! Eine Barauszahlung
getrank 8 8 @19
—— ist nicht méglich.
O O O O O O O kg;lllfas—er > Die Gewinner werden
S o
1 2 3 4 5 6 7 . angeschrieben!
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-- Anzeige --

Tierschutzverein Wolmirstedt:

., Das Ziel unseres Vereins ist die Bekdmpfung des Missbrauches und der Misshandlung
von Tieren, der Tierqudlerei sowie von Missstdanden bei der Tierhaltung. “

Adoptieren Patenschaft iibernehmen Tierpension Hilfe fiir Tiere
Wie lieben unsere Tiere. Nicht alle Tiere konnen  Sie fahren in den Urlaub? Als Tierschutzverein
Ein behiitetes Zuhause sofort ein neues Zuhause  Sind gesundheitlich oder ~widmen wir uns der Wah-
konnen wir jedoch nicht  finden. Eine Patenschaft auf Grund der Arbeit rung und Kontrolle guter
ersetzen. Deshalb freuen hilft dabei die Tiere in besonders eingeschriankt? Bedingungen fiir das Wohl
wir uns, sollten Sie sich  Threr Zeit bei uns optimal ~ Unsere Tierpension steht  der Tiere. Brauchen Sie in
fiir eines unserer Tiere zu Versorgen. Thnen hierfiir zur Verfigung. dem Bereich Hilfe?

entscheiden. Sprechen Sie uns an.

Der Collie ist gechipt und auch bei Ich bin die Lucy, ein Jack Russel Bella ist eine DSH-Labrador Mix
Tasso registriert. Der Hund heif3t Mix und 2011 geboren. Bin stu- Hiindin und am 7.08.2017 geboren.
Prinz und ist ganz lieb. Er wartet ~ benrein, fahre gern Auto und bleibe ~ Bella hat eine Schulterhéhe von 60

nun im Tierheim auf seine Besitzer. auch alleine. cm und sie kennt auch die Grund-
Tierheim Wolmirstedt, Tierheim Wolmirstedt, komandos. Tierheim Wolmirstedt,
Telefon 039201/22314 Telefon 039201/22314 Telefon 039201/22314

Katzendame Lilli, 3 Jahre jung, Diese sehr verschmuste Katzendame  Diese gepflegte, silber getigerte
kastriert, geimpft, entwurmt mochte hat eine sehr markante Katze (nicht gechipt) ist sehr ver-
gern bei lieben Menschen einziehen. weille Schwanzspitze. schmust jedoch auch sehr vorsichtig.

Tierheim Wolmirstedt, Tierheim Wolmirstedt, Tierheim Wolmirstedt,
Telefon 039201/22314 Telefon 039201/22314 Telefon 039201/22314
Spenden Bankverbindung: Tierschutzverein Wolmirstedt
Unser Tierheim fiihren wir mit viel Tierschutzverein Wolmirstedt Angerstralle 4B
Liebe und Leidenschaft. Um die Bordekreissparkasse 39326 Wolmirstedt
dabei anfallenden Kosten.ﬁ%r Nah-  IBAN: DE14 8105 5000 3302 0004 55 Telefon : 039201 22314

rung, Unterbringung, Reinigung, BIC NOLADE21HDL - C g .

i N Email : info@tierheim-wolmirstedt.de

Operationen, etc. decken zu kon- . . .

. ) . . www.tierheim-wolmirstedt.de
nen, sind wir auf Hilfe angewiesen. j
Deshalb freuen wir uns, Offnungszeiten:

Téglich 08.00 - 16.00 Uhr

sollten Sie uns mit Threr Spende
(vorher telefonisch Termin vereinbaren!)

unterstiitzen konnen.
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Wir sind anders als andere. Und DU bist es auch.
Gemeinschaft ist unsere Starke.

#IchbinDebeka

Nele, Gerrit, Luca, Joleen, Lukas und Ines

Komm zu uns als

Azubi, dual Studierender,
Trainee oder
Direkteinsteiger wm

I
N
AUSBILDUNGS-
BETRIES
Gerald Fritze
Debeka Geschaftsstelle Haldensleben
- Tel. (039 04) 66 15 -0, Mobil (01 75) 2 33 67 70
k f . o ¢ X Gerald.Fritze@debeka.de

w beka.de/karriere




